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Treball per projectes 2n ESO FOOD FOR THOUGHT

INDEX

1. Indicacions generals (acords Equip Docent)
2. Calendari

3. Horaris professors/es
4. Horaris informatica
5. Comissions de treball
6. Temes generals

7. Confeccio de grups i organitzacio

8. Full d'avaluacio del professorat

9. Full d'autoavaluacio de l'alumnat

10. Calendari professorat de les exposicions orals

Activitats Primera setmana

e Tasca 1: Introducci6 al tema i creacio de grups
Tasca 2: Introducci6 al video

Tasca 3: L'entrevista

Tasca 4: El tutorial de matematiques

Tasca 5: La recepta

Activitats Segona Setmana
« Tasca 6: El concurs
« Tasca 7: Creaci6 i muntatge del videoTasca
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Treball per projectes 2n ESO

FOOD FOR THOUGHT

INDICACIONS GENERALS (ACORDS D'EQUIP)

1. Tot el professorat de 2n d'Eso ha de coneixer aquest dossier per tal de poder seguir

les activitats.

2. El professorat no fara classe ordinaria, siné que acompanyara en la realitzacio de la
feina. En aquest dossier es troba tota la informacié necessaria per fer les activitats,

aixi com altres aspectes que poden ser d'utilitat.

3. S'adjunta un calendari de professorat per si es necessita resoldre algun dubte.

Tanmateix es poden fer canvis de grup segons els criteris dels professors/es.

4. Les activitats estan pensades per ser realitzades en un mati. La tasca no finalitzada

haura d'acabar-se a casa.

5. L'alumnat no pot sortir de l'aula, a excepcié que ho indiqui el professor/a d'aquella

hora.

6. Cada grup tindra un tutor de seguiment, que sera assignat dilluns 12.

CALENDARI

Divendres 23 estara dedicat a les Exposicions orals. L'alumnat haura de presentar el seu

curt i explicar oralment i individual tot el procés d'aprenentatge.

DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 |DIJOUS 15 DIVENDRES 16
; : BUIDATGE ENQUESTA o MESURES
8:00 a 9:00 h INICIAL VIDEO ENTREVISTA CALORIQUES LA RECEPTA
. . INTRODUCCIO AL o MESURES
9:00 a 10:00 h TEMA VIDEO ENTREVISTA CALORIQUES LA RECEPTA
. . . VALORACIO GRUPS MESURES
10:00 a 11:00 h | CREACIO DE GRUPS | RECERCA D'INFO ENTREVISTA CALORIQUES LA RECEPTA
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 |DIJOUS 22
REALITZACIO REALITZACIO REALITZACIO
11:30 a 12:30 h EL CONCURS LLIURE DE LES LLIURE DE LES LLIURE DE LES
TASQUES TASQUES TASQUES
REALITZACIO REALITZACIO REALITZACIO
12:30 a 13:30h EL CONCURS LLIURE DE LES LLIURE DE LES LLIURE DE LES
TASQUES TASQUES TASQUES
REALITZACIO REALITZACIO .
13:30 a 14:30 EL CONCURS LLIURE DE LES LLIURE DE LES D(PPFE)E;/Q%AS&L
TASQUES TASQUES
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FOOD FOR THOUGHT

HORARI PROFESSORAT

Horari aules 2n ESO Treball Sintesi marg 2018

on A DILLUNS 12 DIMARTS 13 |DIMECRES 14 |DIJOUS 15 DIVENDRES 16
n
8:00 2 9:00 h [Carme Torrents | Enrique Mufioz | Albert Molins |Carme Torrents |Carme Torrents
9:00 a 10:00 h |Carme Torrents Carrpma Mari Carmen Ca”,‘”””a Albert Molins
Rodriguez Lorente Rodriguez
10:00 a 11:00 h | Carles Bonsoms Mari Carmen Carme Torrents Mari Carmen Rosa Ena
Lorente Lorente
11:00 a 11:30 h P A T |
11:30 a 12:30 h
12:30 a 13:30h
13:30 a 14:30
on A DILLUNS 19 DIMARTS 20 |DIMECRES 21 [DIJOUS 22 DIVENDRES 23
n
8:00 a 9:00 h
9:00 a 10:00 h Exposicions
orals
10:00 a 11:00 h
11:00 a 11:30 h P A T |
11:30 a 12:30 h Pau Martinez Pau Martinez |Carles Bonsoms Rosa Ena

12:30 a 13:30h

Albert Molins

Carme Torrents

Enrique Mufioz

Carme Torrents

13:30 a 14:30

Mari Carmen
Lorente

Carles Bonsoms

Pau Martinez

Albert Molins
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Treball per projectes 2n ESO FOOD FOR THOUGHT

Horari aules 2n ESO Treball Sintesi mar¢ 2018

DILLUNS 12 |DIMARTS 13 [DIMECRES 14 |DIJOUS 15 DIVENDRES 16

2n B
8:00a 9:00 h Carr:mna Montse Pandolfi| Marc Vilaplana | Carmen Trulls Georglna
Rodriguez Martinez
9:00 a 10:00 h | Marc Vilaplana | Carmen Trulls | Marc Vilaplana Es’tefanla Es’tefanla
Sanchez Sanchez

10:00 a 11:00 h | Carmen Trulls | Marc Vilaplana | Carmen Trulls |Montse Pandolfi| Marc Vilaplana

11:00 2 11:30 h P A T I

11:30 2 12:30 h

12:30 a 13:30h

13:30 a 14:30
2n B DILLUNS 19 | DIMARTS 20 | PMEERES | pisous 22 D'VE';':?RES
8:00 a 9:00 h
9:00 a 10:00 h Exposicions
orals
10:00 a 11:00 h
11:00 a11:30 h P A T I
. . Montse Maky Georgina Marc
A0 & L2 Pandolfi Caballero Martinez Vilaplana
. . Maky Carles Estefania Carmina
125502 Aseemn Caballero Bonsoms Sanchez Rodriguez
. . Estefania Irene de la Estefania Georgina
detba fast Sanchez Osa Sanchez Martinez
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FOOD FOR THOUGHT

Horari aules 2n ESO Treball Sintesi mar¢ 2018

on C DILLUNS 12 |DIMARTS 13 |DIMECRES 14 [DIJOUS 15 DIVENDRES 16
n
. . . 3 - Montse
8:00 2 9:00 h | Pau Martinez | Carmen Trulls | Enrique Mufioz Carmen Trulls
Pandolfi
9:00 a 10:00 h | Pau Martinez Montse Carles Piquer Mari Carmen Pau Martinez
Pandolfi Lorente
: : Montse Georgina Georgina

10:00 a 11:00 h Pandolf Carmen Trulls Martinez Martinez Carmen Trulls
11:00 a2 11:30 h P A T I

11:30 @ 12:30 h

12:30 a 13:30h

13:30 a 14:30

on C DILLUNS 19 |DIMARTS 20 |DIMECRES 21 |DIJOUS 22 DIVENDRES 23
n
8:00 2 9:00 h
9:00 a 10:00 h Exposicions
orals
10:00 a 11:00 h
11:00 2 11:30 h P A T I
11:30 2 12:30 h Georgma Carles Piquer | Carmen Trulls | Carmen Trulls
Martinez

12:30 a 13:30h Maliloiarllrtrgen Pau Martinez | Irene de la Osa |Joan Pregonas

13:30 a 14:30

Carles Piquer

Carmina
Rodriguez

Carles Bonsoms

Carmen Trulls
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Treball per projectes 2n ESO

FOOD FOR THOUGHT

Horari aules 2n ESO Treball Sintesi marg 2018

on D DILLUNS 12 |DIMARTS 13 |DIMECRES 14 |DIJOUS 15 DIVENDRES 16
n
8:00 a 9:00 h |Maky Caballero| Maria Gisbert | Maky Caballero IC\-:‘/I:\cr)trigr: 2? Montse Pandolfi
9:00 a 10:00 h Carrplna Georglna Albert Molins | Albert Molins |Carles Bonsoms|
Rodriguez Martinez
10:00 a 11:00 h Georgma Montse Maria Gisbert | Maria Gisbert | Maky Caballero
Martinez Pandolfi
11:00 a 11:30 h P A T |
11:30 a 12:30 h
12:30 a 13:30h
13:30 a 14:30
on D DILLUNS 19 |DIMARTS 20 |DIMECRES 21 |DIJOUS 22 DIVENDRES 23
n
8:00 a 9:00 h
9:00 a 10:00 h Exposicions
orals
10:00 a 11:00 h
11:00 a 11:30 h P A T
: . . . Maky
11:30 a 12:30 h| Maria Gisbert | Albert Molins | Montse Pandolfi
Caballero
12:30 a 13:30h | Pau Martinez Ca”T"”a Carles Bonsoms| Pau Martinez
Rodriguez
13:30 a 14:30 | Albert Molins |Maky Caballero] Pau Martinez Montsg
Pandolfi
Curs 17/18 6



Treball per projectes 2n

ESO

FOOD FOR THOUGHT

Horari aules 2n ESO Treball Sintesi mar¢ 2018

DILLUNS 12 |[DIMARTS 13 |DIMECRES 14 |DIJOUS 15 DIVENDRES
2n E 16
) ) . . Marc .
8:00 a 9:00 h |Maria Gisbert| Albert Molins |Carles Bonsoms . Marc Vilaplana
Vilaplana
9:00 a 10:00 h Georglna Marc Vilaplana|Montse Pandolfi| Maria Gisbert Carrp|na
Martinez Rodriguez
10:00 a 11:00 h |Maria Gisbert|Joan Pregonas Maliloféirtrgen Albert Molins | Cristina Olivé
11:00 a2 11:30 h P A T I
11:30 2 12:30 h
12:30 a 13:30h
13:30 a 14:30
on E DILLUNS 19 |DIMARTS 20 |DIMECRES 21 [DIJOUS 22 |DIVENDRES 23
n
8:00 a 9:00 h
9:00 a 10:00 h Exposicions orals
10:00 a 11:00 h
11:00 a2 11:30 h P A T I
. . Joan L - -
11:30 @ 12:30 h Maria Gisbert | Joan Pregonas | Cristina Olivé
Pregonas
12:30a13:30n |  MarC Mari Carmen | s jpert Molins | S€Orgina
Vilaplana Lorente Martinez
. : Montse Georgina o Carmina
ERREUERT Y Pandolfi Martinez Maria Gisbert Rodriguez
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Treball per projectes 2n ESO

FOOD FOR THOUGHT

HORARI ARGO 2 (INFORMATICA)

Argo 2

DILLUNS 12

DIMARTS 13

DIMECRES 14

DIJOUS 15

DIVENDRES 16

8:00 2 9:00 h

M Carmen Oliver

Maria Gisbert

Joan Pregonas

9:00 a 10:00 h

Joan Pregonas

Joan Pregonas

10:00 a 11:00 h

Ana Belén
Reyes

Maria Gisbert

Maky Caballero

Joan Pregonas

Désirée
Gonzalvez

11,00 a 11:30 h

A

T

11:30 @2 12:30 h

12:30 2 13:30 h

13,30 a 14,30 h

Argo 2

DILLUNS 19

DIMARTS 20

DIMECRES 21

DIJOUS 22

DIVENDRES 23

8:00 a 9:00 h

9:00 a 10:00 h

10:00 a 11:00 h

11,00 a 11:30 h

11:30 @ 12:30 h

Albert Molins

Cristina Puig

Maria Gisbert

12:30 2 13:30 h

Joan Pregonas

Irene de la Osa

Carles Piquer

13,30a 14,30 h

Joan Pregonas

Sandra Ruiz

M Carmen Oliver
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Treball per projectes 2n ESO

FOOD FOR THOUGHT

COMISSIONS DE TREBALL

Comissiod Enquesta inicial i tria del tema

Carme Torrents, Marc Vilaplana i Georgina Martinez.

Comissio Entrevista

Montse Casals, Montse Pandolfi i Maki Caballero

Comissio Recepta de cuina

Carme Torrents, Pau Martinez, Carles Bonsoms i Carles Piquer.

Comissio Concurs

Estefania Sanchez, Carmina Rodriguez i M. Carmen Lorente

Comissio Tutorial de matematiques

Carmen Trulls, Maria Gisbert i Joan Pregonas

Comissio del video

Enrique Mufioz, Irene de la Osa, Albert Molins i Carles Bonsoms

TEMES GENERALS

oOuALNE

Transtorns alimentaris.

La dieta mediterrania versus l'oriental.

Que faig? Qué menjo?

Els vegans, vegetarians i d'altres.
El menjar rapid.

L’exit dels concursos de cuina.
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Treball per projectes 2n ESO FOOD FOR THOUGHT

CONFECCIO DE GRUPS

La confeccio de grup es realitzara de la seglient manera: la confeccié de grups s’establira a
partir d’'uns liders de grup proposats pel tutor/a. Aquests liders escolliran els membres del
seu grup.

L'alumnat escollit és el segtient:

2n
A

Lucia Pelaez, Marco Alfonso Ponce i Paula Vazquez

2n
B

Anthony Gonzales, ingrid Maestre, Juanjo Olivella, Aitor Ribera, Fabiola Ruiz, Elsy
Vilches

2nC

Carla Brifias, Didac Bayon, Ona Gamiz, Erika Francescon, Mihail Khodatovych i Marc
Lépez

2nD

Candela Bernabé, Lucia Carmona, Albert Corvo, Marta Marquez, Sara Romera,
Nerea Zapata

2nE

Paula Bellido, David Fernandez, Salma Kadmiri, Tania Nieto, Adria Montalvo i Guille
Sanz

L'alumnat s'agrupara en grups de 4 i s'organitzara en diferents carrecs. En el cas que hi
hagi un grup de 5 persones, s'otorgara una nova figura: EL COORDINADOR INFORMATIC.
En el grup de 4, I'encarregat/da d'aquesta funcié és el Coordinador/a.
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Treball per projectes 2n ESO

FOOD FOR THOUGHT

Carrecs

Funcions

Coordinador/a

Coordina el treball de grup, procurant que
tothom ho entengui i que es treballi amb el
mateix ritme.

Procura que no es perdi el temps.

Determina qui s’ha de fer carrec de les tasques
d’algun membre del grup que no ha vingut a
classe.

Portaveu Parla en nom del grup quan ell professor o la
professora demana la seva opinio.
Procura que es parli del treball de sintesis i no
d’altres coses.
Controla el to de veu del grup.
Secretari/a Custodia el quadern del grup.

Dirigeix les revisions periodiques del grup i
omple els formularis del Quadern del grup (pla
del grup, diari de sessions...)

Vetlla perque I’autoavaluacio sigui
consensuada i justa.

Responsable del
material

Controla que tots els membres del grup portin
el material necessari.

S’assegura que tots els membres del grup
mantenen neta la zona de treball.

Custodia el material comu del grup i en té cura
i, a més, guarda el material del dossier d’'un
alumne/a si aquest ha faltat.

Responsable
informatic.
Aguest carrec
correspon al
coordinador si el grup
és de 4.

S'encarrega de la cura i el manteniment del
material informatic.

Controla que es faci un bon Us del mobil i de
l'ordinador.

Es I'encarregat d'anar a l'aula d'informatica.
S’assegura que tots els me

Curs 17/18
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Treball per projectes 2n ESO FOOD FOR THOUGHT

FULL DE SEGUIMENT DEL PROFESSORAT

Cada dia el professor/a haura d'avaluar el comportament, participacié i treball de cada
grup.Trobareu a cada carpeta una graella com aquesta. El Secretari de grup ha de controlar

el seguiment de la vostra avaluaci6 diaria.

Grup Classe........cccovvevvvvnnnnnn.

NM: necessita millorar B: bé MB: molt bé

Sessio 8h 9h 10h

Professor/a signatura

Alumnat

OBSERVACIONS

Curs 17/18
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Treball per projectes 2n ESO FOOD FOR THOUGHT

FULL D'AUTOAVALUACIO

Quan el professorat ho indiqui l'alumnat haura de reunir-se per tal domplir el full
d'autoavaluacio. Es el seguent:

- Hem assolit els objectius del grup?

o Si No Hem de millorar perqué...
Objectius proposats

- Hem complert els compromisos personals i hem exercit bé el nostre carrec?

Compromis personal NM B MB
Alumne

- Valoracié global del treball en grup

NM B MB NM B MB
Ordre i netedat del grup

Ens planifiquem i organitzem de manera
autonoma?

Com ens comuniguem dins el grup?
Treballem en grup?

Com s’autoavalua el grup?

Que és el que hem fet especialment bé?

En qué hem de millorar?

Hem trobat alguna dificultat?
Com I'hem resolt?

Curs 17/18 13
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FOOD FOR THOUGHT

HORARI PROFESSORAT EXPOSICIONS ORALS

El Projecte de I'Alimentacio de 2n d’ESO finalitzara amb les exposicions orals el divendres 23 de
marg. Us presento la relacié de professorat que formara part dels tribunals d’aquestes exposicions
orals, a les cinc aules de 2n d'ESO.

GRUP 2nA | GRUP 2n B GRUP 2n C GRUP 2n D GRUP 2n E
De (Preparacio Marc Vilaplana | Carmen Trulls Montse Joan Pregonas
8 a 9h de l'exposicio Cristina Carles Piquer Pandolfi Georgina
oral) Maestre (GRUPS 101 11) M.Carmen Martinez
Carme Torrents | (GRUPS 4i5) Olivé
(GRUPS 16i17) | (GRUPS 22 23)
De Mari  Carmen | Marc Vilaplana | Carmen Trulls Carles Carmina
9 a 10h Lorente Estefania Irene de la Osa Bonsoms Rodriguez
Carme Torrents | Sanchez Pau Martinez Albert Molins
(GRUP 1i2) (GRUPS 6 7) (GRUPS 121 13) (GRUPS 18119) | (GRUPS 241 25)
De Mari  Carmen | Estefania Irene de la Osa Montse Joan Pregonas
10 a 11h Lorente Séanchez Carles Bonsoms | Pandolfi Georgina
Albert Molins Maky Caballero Pau Martinez Martinez
(GRUP 3) (GRUPS 8 i 9) (GRUPS 141 15)) (GRUPS 201 21)

(GRUPS 26 i 27)

Cada professor/a tindra una graella amb uns items per avaluar I'exposicié oral de

lalumnat. En acabar un grup, es consensuara, entre tots/es els/les professors/es del

tribunal, la nota de cada noi/a.

Quan un grup finalitza I'exposicié oral, lliuraran el dossier de treball al professorat.

Després ficarem tots els dossiers en una caixa per ser corregits.

A les 11.00h s’acabaran les exposicions orals i els alumnes marxaran al pati. A les 11.30
el tutor i les tutores lliuraran els butlletins de notes i el coordinador lliurara les Cartes de

Reconeixement.

Es molt important seguir I'horari establert per tal que el professorat pugui avaluar el seu

grup tutoritzat

Curs 17/18
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Dilluns 12 de marg

Objectius Tasca 1
1. Introducci6 en el tema de I'alimentacié a partir d’'una analisi d’'una enquesta
previa.
2. Presentaci6 de diferents visionats i debat posterior.
3. Confeccio de grups i tria dels temes concrets.

OBJECTIU 1 (de 8 a 9h)

L'ENQUESTA D'INTRODUCCIO AL PROJECTE

1. Lalumnat de 2n d’'ESO ha de portar dues enquestes emplenades per alumne/a. 2. Les
enquestes han estat lliurades el divendres anterior a l'inici del projecte i han estat
contestades per alumnat de l'institut. (Mireu enquesta buida adjunta)

3. L'alumnat haura d’organitzar-se en grups petits (de 4 o 5 persones) per tal de fer el
buidatge dels resultats de les seves enquestes. Aquesta agrupacio inicial és aleatoria (per
ordre de llista, segons seients a l'aula, etc...)

4. El professorat lliurara la graella de buidatge segtient:

5. Un cop analitzades les dades, es fara una posada en comu dels resultats amb tota la
classe. El professorat pot fer servir la pissarra com a eina. Es pot fer un petit debat, si
s’escau, dels resultats.

OBJECTIU 2 (de 9 a 10h)
PRESENTACIO DE DIFERENTS VISIONATS

e EIl professorat visionara els diferents youtubes proposats per tal que I'alumnat hi
reflexioni.

e S’aconsella que després de cada curt el professorat faci preguntes al grup, de les
guals han de sorgir els temes generals. Aquestes han de facilitar el debati la reflexié
posterior.

e Algunes propostes de preguntes:

Que us suggereix aquest video?
Qué us ha cridat I'atenci6?
Quins personatges hi surten? Tipus de menjar? Seguiment de concursos? ...

e El professorat podra disposar dels youtubes al seu correu electronic.

1.Tema trastorns alimentaris
Ana y Oscar
https://www.youtube.com/watch?v=L1480aSDir0

2.La dieta mediterrania versus l'oriental

3.Els vegans, vegetarians i d'altres

El Parc a casa
https://www.youtube.com/watch?v=kN _OtVPgnFA

4.La dieta de I'esportista
Alimentaci6 i vida sana
https://www.youtube.com/watch?v=C9INTwZvPMI
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5.El mejar rapid
Super size me (Trailer)
https://www.youtube.com/watch?v=Rj2as5pEQYqg

6.L'éxit dels concursos de cuina
Masterchef trailer
https://www.youtube.com/watch?v=CghanojsWQqg

OBJECTIU 3 (de 10 a 11h)
CONFIGURACIO DE GRUPS | TRIA DEL TEMA
e La confeccié de grup es realitzara de la seglent manera: la confeccié de grups
s’establira a partir d’'uns liders de grup proposats pel tutor/a. Aquests liders escolliran
els membres del seu grup. L'alumnat escollit és el segient:

2n | Lucia Pelaez, Marco Alfonso Ponce i Paula Vazquez

2n | Anthony Gonzales, Ingrid Maestre, Juanjo Olivella, Aitor Ribera, Fabiola Ruiz, Elsy
B | Vilches

oNnC Carla Brifias, Didac Bayon, Ona Gamiz, Erika Francescon, Mihail Khodatovych i Marc
Lopez

Candela Bernabé, Lucia Carmona, Albert Corvo, Marta Marquez, Sara Romera,

2nD Nerea Zapata

Paula Bellido, David Fernandez, Salma Kadmiri, Tania Nieto, Adrid Montalvo i Guille

2nE Sanz

L'alumnat s'agrupara en grups de 4 i s'organitzara en diferents carrecs. En el cas que hi
hagi un grup de 5 persones, s'otorgara una nova figura: EL COORDINADOR INFORMATIC.
En el grup de 4, I'encarregat/da d'aquesta funcié és el Coordinad

e Un cop organitzada la classe es lliurara a I'alumnat la carpeta de treball, on hi haura
les tasques dels membres del grups i les normes generals. (Veure inici CARRECS
DE GRUPS | TASQUES).

e També es facilitara un documents amb informacié per a treballar cada tema. Cal
llegir a classe aquestes informacions i repassar les tasques de cada membre del
grup.

e L'alumnat haura de repartir-se les tasques i constituir-les en aquesta hora, aixi com
comencar a cercar informacio del tema assignat.

e L'alumnat podra portar un ordinador portatil per grup.

DOCUMENTACIO NECESSARIA
- Enquesta buida
- Graella buidatge
- Carpetes amb documents i tasques
- les informacions dels 6 temes generals.
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Dimarts 13 de marg

Objectius Tasca 2

Presentaci6 de I'objectiu final del video.

Informaci6 dels planols i I'angulacio per tal de confeccionar un video.
Practica dels aspectes treballats

recerca del tema

Valoracio dels grups.

arwnNE

OBJECTIUS 1i 2 (de 8 a 9h)
PRESENTACIO DE L'OBJECTIU FINAL | INFORMACIO SOBRE ELS ASPECTES
IMPORTANTS DEL VIDEO
e El professorat haura d'explicar I'objectiu del Projecte: A partir de diferents tasques
proposades durant la setmana, l'alumnat haura de fer un producte final (UN
VIDEO REGISTRAT) i penjar-lo al youtube.
e En aquest video final i constara petits enregistraments de cadascuna de les
activitats treballades.
e Després d'aquesta introduccid, el professorat presentara un powerponit que ens
ha preparat la Irene de la Osa i que esta compartit en el google drive.
e Igualment el professorat disposa d'uns apunts informatius amb els quals podra
presentar aquest power point.
e El visionat del powerponit pot allargar-se més d'una sessio

OBJECTIU 2 (de 9 a 10h)
PRACTICA DEL VIDEO
e Un cop acabat el powerpoint, I'alumnat haura de omplir una practica on es resumeix
els planols i angles treballats.
e Es fara una posada en comu posterior.

OBJECTIU 3 (de 10 a 11h)
VALORACIO DE GRUPS | RECERCA D'INFORMACIO
e A ljhora de tutoria l'alumnat fara una valoracié general sobre com estan treballant i
aprofitaran I'hora per buscar informacié sobre el seu tema.

DOCUMENTACIO NECESSARIA
- DNAS Informatius per a cada grup.
- Graella de la practica
- Power del video (google drive)
- Explicacions video profes (VEIEU ANEXOS)
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Dimecres 14 de marg

Objectius Tasca 3
1. Heu de realitzar una entrevista a un personatge relacionat amb el vostre tema que
segueixi l'estructura que s'utilitza a LA CONTRA (ultima pagina del diari La
Vanguardia) .

la sessio. De 8h a 9h

Llegiu i analitzeu la fotocopia de La Contra que us hem proporcionat, per tal d'utilitzar-la

com a model.

2a sessid6. De 9h a 10h

Llegiu la informacié que conté aquest enllag sobre com es realitza una entrevista:

http://www.xtec.cat/~mmartin7/llicencia0405/papersibits/interview.html

A continuacio, decidiu a quin personatge realitzareu I'entrevista.

3a sessi6. De 10h a 11h

Redacteu les preguntes de I'entrevista seguint les seguents indicacions:

a) Nom i ofici de la persona entrevistada.

b) Petita presentaci6 del personatge en la persona.

c) Titular destacat extret de I'entrevista realitzada.

d) Fotografia.

e) Caracteristiques que justifiquin I'eleccié de la persona entrevistada.

f) Cos de I'entrevista: 10 preguntes (en negreta) i respostes.

IMPORTANT:

Cada un dels apartats anteriors ha de seguir els trets tipografics del diari en questié (mides
de lletra, colors, destacats, negreta...).

El producte final I’'heu d’escriure amb Il'ordinador tot imitant al maxim les
caracteristiques del model (La Contra) que heu analitzat. Aquesta feina I’haureu de
realitzar fora d’aguestes sessions, aixi com I’enregistrament de I’entrevista.

Heu d’enregistrar, com a minim, una part de I'entrevista, perqué formi part del reportatge

gue utilitzareu a I'exposicio oral del projecte.

DOCUMENTACIO NECESSARIA
- Copia de la Contra de la Vantguardia.
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Dijous 15 de mar¢

El treball matematic es diferenciara segons els grups: del grup 1 al 5 faran la
mateixa tasca; el grup 6 té una tasca especifica

TITOL DEL TREBALL

Del grup 1 al 5: Em sobren calories? Em manquen calories?

Grup 6: Analitzem les calories d’una dieta original, creada pels alumnes.

OBJECTIUS GENERALS:

Saber seleccionar informacié extreta d’internet per a una tasca concreta.
Comprendre I'evolucié del metabolisme de les persones amb el pas dels anys
Comprendre el significat de dieta hipocalodrica i hipercalorica.

Coneixer les virtuts d’'una dieta equilibrada.

Valorar la dieta propia (de cada alumne) en el sentit del balang energétic.
Comprendre la importancia del descans (el dormir) per aconseguir un bon rendiment
durant el dia.

e Promoure la cooperacio entre companys

OBJECTIUS MATEMATICS

Elaborar un calcul de I'energia aportada per una dieta concreta.
Saber usar les unitats correctes en I'elaboracio de les taules.

Saber realitzar el calcul de les despeses calorigues segons l'activitat
Comprendre el significat d’'un balan¢ energetic

Expressar continguts matematics d’'una manera clara i entenedora.

ACTIVITATS

Grups 1,2,3,4i5

Entregar la rubrica d’avaluacio, fer lectura en veu alta i reflexio dels items assolits.
Cerca d’informacio relativa a les despeses caloriques segons l'activitat de les
persones.

e Fer una graella amb les despeses caloriques de les persones segons l'edat i
I'activitat.

e Fer un calcul de la despesa diaria calorica d’'una persona en el tram entre 12 i 18
anys.
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Elaborar una dieta d’'un dia laborable d’'una persona d’entre 12 i 18 anys.

Calcul caloric de I'energia aportada per cada dieta.(dietes dels grups 1,2,3,4 1 5)
Comparacié de les despeses energetiques amb la ingesta calorica de la dieta
elaborada pels alumnes.La diferéncia entre aportacio
significat pot tenir ?.La diferencia entre aport i consum €és negativa? Quin significat

pot tenir?.

Exposicio oral pel video amb les conclusions que s’han extret.
Omplir les rabriques d’ autoavaluacio.

Taules

TAULA 1: TAULA DESPESES CALORIQUES SEGONS ACTIVITAT | EDAT

HORES AL
DIA

INFANCIA
( fins
anys)

12

entre 12 18
anys

entre 18 i
30 anys

entre 30 i 60
anys

més de 60
anys

DORMIR

CAMINAR

ESTUDIAR

CORRER

VEURE LA
TELEVISIO

CUINAR

MENJAR

JUGAR
FUTBOL

NEDAR

LLEGIR

i consum és positiva?Quin
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ANYS

TAULA 2: DESPESA CALORICA DIARIA D’'UNA PERSONA ENTRE 12| 18

ACTIVITAT NOMBRE D'HORES

TOTAL DE L'ACTIVITAT

exemple: dormir

8h

576 Kcal

DESPESA CALORICA DIARIA

TAULA 3: CALCUL CALORIC DE L’ENERGIA APORTADA PER LA DIETA
ESTUDIADA
APAT DESCRIPCIO TOTAL
Exemple de calcul per una dieta 52.1+116+255 =
ESMORZAR Dieta mediterrania: poma, 2 torrades de pa amb | 423.1 Kcal
olii sal, got de llet
poma (100 g): 52,1 Kcal
got de llet de 200 cl: 116 Kcal
2 llesques de pa (100 g): 255 Kcal
MIG MATI
DINAR
BERENAR
SOPAR
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TOTAL INGESTA CALORICA DIARIA

ANYS

BALANC INGESTA / DESPESA CALORICA D’'UNA PERSONA ENTRE 12| 18

INGESTA

DESPESA

RESULTAT

INTERPRETACIO DELS RESULTATS OBTINGUTS:
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TEMPORITZACIO DE LES ACTIVITATS

Llegir objectius, exemples i taula de rabriques: 15 minuts
Cerca d’informacio i omplir les taules: 1h 30 minuts
Balang energétic i interpretacio de resultats: 15 minuts
Preparacio i exposicio oral: 1 h

CRITERIS D’AVALUACIO:

1 2 3 4

Seleccidé de | La recerca és | Falta La recerca és|La recerca és

la informacio | insuficient informacio bona [ ha | excel-lent, la
rellevant i, en|calgut alguna |informacié és
canvi, n’hi ha|ajuda per a|acuradainoha
d’irrellevant acotar la cerca. | calgut ajuda.

tractament i|No s’han usat | Algunes unitats | Utilitzen les | Usem les

Us de les|les unitats | s6n adequades | unitats unitats

unitats adequades tot i | pero no totes. adequades adequades

adequades |l'ajuda amb ajuda. sense

(taula 1i2) [ prestada. necessitat de

cap ajuda.

graella de|els valors no|alguns valors |els valors de la|la graella és
necessitats | sén coherents | no son | graella son | correcta i no ha
caloriques o la graella|coherents correctes pero | calgut ajuda
(taula1li2) |[esta malgrat I'ajuda | ha calgut ajuda

incompleta rebuda
Balancg No entén el|Cal ajuda per|Cal ajuda. La|Sén autonoms,
caloric: significat entre | intrerpretar els | interpretacio €s | no cal ajuda i
interpretacié | I'aportacio resultats. Tot i | correcta. interpreten
dels calorica i | aixi, la perfectament el
resultats consum interpretacié és valor del

caloric. La | incompleta. balanc caloric.

interpretacié no

€s correcta o

no se’n fa cap.
Cooperacié [Hi ha hagut|En certs [ Hem estat | Hem respectat
entre discussions moments no hi | capacos de | les diferents
companys que han fet | hagut prou | cooperar i | opinions i hem
dins el grup | impossible entesa per tirar | repartir la feina | aprofitat les

I'entesa dins el | endavant la virtuts

grup i el treball | tasca. individuals per

cooperatiu a sumar.
Valoracio Manca Alguns dels|Es un bon |El treball
global  del [ informacio i no | elements soén |treball i s’han | podria servir de
treball s’extreu cap | millorables obtingut unes | model per
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conclusio
destacable.
Taules
incompletes

pero
valoracié
global
correcta

és

bones
conclusions. La
informacié
aportada és
completa

ensenyar a
Cursos
posteriors. Es
un treball
excel-lent

TOTAL

DOCUMENTACIO NECESSARIA
- Graelles de calculs.
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Divendres 16 de marg

Objectius Tasca 5: FEM UNA RECEPTA DE CUINA!

la Sessio de 8-9h
En aquesta activitat us demanem que confeccioneu una recepta de cuina, evidentment
lligada al tema que esteu treballant.
Aquesta recepta I'heu de pensar, escriure i elaborar. Durant el procés d’elaboracio cal que
feu un video, que posteriorment haureu d’editar i presentar com a producte final.
Per tal que tingueu idees de com fer aquest video, us proposem alguns exemples de
receptes que hem trobat a la xarxa. A partir de la seva visualitzacié heu de decidir quin
model us agrada més per fer el vostre.
Abans de comencar us recomanem que visualitzeu aquest video sobre la piramide dels
aliments, donat que heu de tenir en compte que la recepta sigui equilibrada.
Caldra englobar la nostra recepta en un apat, preferiblement un dinar amb 1r plat, 2n plat i
postres.
El mena s’ha d’especificar i donar la recepta per escrit dels tres plats que heu escollit.
Nomeés un dels plats és el que heu d’elaborar i gravar la seva elaboracié.
Visualitzaci6 de video:
La piramide dels aliments : https://www.youtube.com/watch?v=ssEZRrOPny4
Pluja d’idees a partir de la visualitzaci6 del video
e Que us semblen les recomanacions que es fan ?
e Considereu que en la dieta diaria es segueixen ?
e De quins aliments a vegades s’abusa ?
Models de receptes en video
Els alumnes visualitzaran les tres formes de presentar un recepta en video:
La cuina Rachel Khoo
http://www.ccma.cat/tv3/la-cuina-de-rachel-khoo/pastis-mazarin/fitxa/107121/
Recepta en format video (TV3)
https://www.youtube.com/watch?v=kCVMKOvbBKk4
Recepta xarxes socials (Instagram)
https://www.instagram.com/p/Be35dYijab3/?taken-by=ketodiet app

2a Sessio de 9-10h :

Pluja d’'idees (recepta de cuina)

Quan expliguem una recepta de cuina quina cronologia hem de seguir?

Com hem d’explicar els ingredients? Es important especificar les quantitats? Amb quines
unitats ho hem de fer?

Quin és l'origen d’aquests aliments?

Quins aparells necessitem per elaborar-la?

Quins detalls hem d’explicar? S’han de donar consells?

RECERCA D’ALIMENTS ADEQUATS SEGONS EL NOSTRE TEMA

Trastorns alimentaris (Plat saludable)

Dieta mediterrania vs Oriental (Un plat de un dels 2 tipus de cuina)

Vegans (recepta vegana)

gue faig? Qué menjo? (Plats adequats per abans d’un partit o després d’un partit)
El menjar rapid
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Exit de concurs de cuina (Plat que presentaries a un concurs de cuina)

RECERCA O DESENVOLUPAMENT DE LA RECEPTA

ESTRUCTURACIO DE LA RECEPTA

- Cal elaborar una retolacio inicial (Portada).

- S’ha de fer una breu introduccié amb la descripcio de I'apat i el plat que elaborarem.

- S’han de detallar els ingredients i les mesures s’han d’expressar en les unitats del sistema
internacional (multiples i submultiples).

- S’han de detallar els estris de cuina utilitzats.

- Cal donar consells per un millor resultat.

- Cal realitzar una petita conclusiéo amb els passos claus.

- La durada maxima del video és de 3 minuts.

32 Sessi6 de 10-11h :

STORYBOARD DE LA RECEPTA:

En aquesta sessio us demanem que construiu I'storyboard del vostre video.

Caldra que feu una pluja d’'idees per tal de poder fer un video ben original on explicareu i
elaborareu la recepta que heu triat.

Sera necessari que detalleu els diferents passos que voleu gravar, els planols que fareu,
com ho explicareu...

Tenir-ho tot ben planificat us ajudara a fer la gravacio més facil.

GRAVACIO DE LA RECEPTA:

Haureu de triar la casa d’algun company del grup per tal de fer la recepta i gravar-la.
EDICIO DEL VIDEO:

Amb tot el material de la gravacio haureu de fer el muntatge del video la segona setmana
del treball de sintesi en I'horari que tingueu destinat.

DOCUMENTACIO NECESSARIA
- Enllacos per al visionat de la primera sessio.
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Dilluns 19 de mar¢

Cada grup haura de buscar informacié als diferents links facilitats sobre el tema que estan
treballant.

Després, cada grup creara un kahoot, amb preguntes del seu tema. (Veure punt 4)

Paral-lelament, a aquesta tasca entre tots els grups s’haura d’el.laborar el rosco
passaparaula.

Les fases per elaborar el rosco del passaparaula seran les segtients:

1- Cada grup es fara carrec de 3 o0 4 lletres de I'alfabet, (és a dir, si hi ha 7 grups a classe,
el grup 1 haura de fer preguntes del seutemade lAalaC,elgrup2delaDalagG, ...). No
participen les lletres Wila .

2- Amés a més, cada grup haura de fer les lletres en cartolina 6 de cadascuna de les lletres
que els havien tocat (una de color vermell (errada), una altra de color verd (encert) i una
altra de color blau (inicial)) per poder situar-les al rosco que sera un cercol engantxat amb
belcro.

3- Escriuran les preguntes en unes targetes amb la resposta corresponent.
Com atasca final tocara jugar!!!

Els diferents grups jugaran als kahoot elaborats pel grup classe i els dos millors grups
s’enfrontaran en el passaparaula.

P >l =D =07 8:37
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2. Temporitzacio del concurs

TEMPORITZACIO CONCURS (sessi6 dividida en tres hores)

1la Hora

Els alumnes hauran de cercar informacio als links que se’ls facilitaran.

2a Hora

El-laboracié Kahoot i passaparaula.

Els alumnes per grups hauran de crear un kahoot.

Es faran grups de 3 o 4 persones i cada grup haura de fer un kahoot, amb la
finalitat de que cada kahoot sigui un joc eliminatori per arribar al joc final del
“rosco” que es fara entre els dos millors grups de la classe.

També hauran de crear .les preguntes per al pasaparaula, dos “roscos” amb un
cercol i cartolines de colors (blau, verd, vermell).

Dividirem les 26 lletres de I'abecedari (x 3 colors)(x 2 roscos) pels numero de
grups de la classe, i aixi cada grup es fara carrec de fer el mateix niumero de
lletres per al “rosco”, hauran de crear també les definicions de les paraules de
les lletres que els hagin assignat.

Fer les preguntes i escriura-les a les targetes corresponents.

3a Hora

Primer jugaran al kahoot, un cop es vagin eliminat , els dos grups finalistes,
jugaran al rosco final de passaparaula.
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3. Avaluacio

Quina puntuacié de Il al 5 et donaries pel que fa als teus habits de treball al

HABITS

1. So6c puntual i em preparo per comencar la feina posant
sobre la taula tot el material que necessitaré (informacio,
fulls en blanc, mobil, el boligraf, el llapis, la goma) 12345

2. Treballo a classe: escolto les instruccions del professor,
faig el kahoot i les preguntes del pasaparaula. 12345

3. Escolto amb respecte les intervencions dels meus
companys durant les activitats. 12345

4. Col-laboro per a que la classe funcioni.
Participo a les activitats amb intereés. 12345

5. Presento el treball dins el termini establert. 12345

6. Tinc el treball al dia: ben presentat i organitzat amb tots els
exercicis fets i sense faltes. 12345

| Total: |

Si tornareu a fer el concurs, com ho farieu?
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Conceptes:

A) Presentacio:

1. Porten el material

2. Saben seguir les instruccions

3. Ordenats

4. Distribucio correcta de la informaci6

B) Continguts:

1. Totes les activitats estan realitzades

2. Redaccio acurada de les preguntes

3. Les respostes estan ben treballades

4. Tracten el tema

C) Habits:

1. Han acceptat les opinions dels altres
companys

2. Ha demostrat interés pel tema

3. S’ha entregat en el termini establert

Observacions:
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4. Kahoot
Per a poder usar el kahoot els alumnes hauran de descarregar-se I'aplicacié en el mobil.

Per a entrar en el kahoot https://create.kahoot.it/register. Els alumnes que van a crear el
kahoot han de seleccionar el rol del professor

P o sosiabaot x| L & -
Kahoot!

| want to use Kahoot!

S’han de registrar i per a fer-ho poden usar el correu electronic de “google”.

- O | & rrssrmmesstons > e
Kahoot!

€ Back sign up

] sionuewithemai

Una vegada registrats, han de triar una opcioé per a treballar: “quiz” o “jumble”

Kahoot! arnorsos —TT

RECENT RESULTS

Create a new kahoot St garme 10 “s:f.:‘n".:::”"' et

COMMUNITY
() Bead tipson our b
a .
T

Qu!z Jumble

O Q

Dlscu ssion Sur\.rey
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Una vegada seleccionat el “quiz” o “jumble” sortira aquesta pantalla on els alumnes hauran
de comencar a crear el questionari. Hauran de seleccionar la resposta correcta.

X Clow K! Question 1 Next

Question jreq) Wedia §

Qué mengen els vegetarians?
Addimage  Uphadimage  AddVideo

Tirne limit Award points ?
e n m ;E ‘A E

Angeer] jim Angueer 3 [requred

cam | ~ verdures °
Arswer 3 Aniswer &

peix £ ous
Credit r2scu

El temps per a cada pregunta pot variar. També es pot afegir imatges o videos:

e 5 a ¢ FS— LB -
X | Close k' Question 2 Next
Quigstion [re i Muedis

qué no mengen el vegetarian?

Add image Upload image Add Video

’EAE

Answer 2
carn o fruita
Angwer 3 An
verdura

Credit resources.

Els alumnes poden afegir tantes preguntes com vulguin i els apareixera d’aquesta manera:

- O & reste kst i o “w L & -

Description
Vegetarisme
Kah72t!

[ N

Game Creator

Time limit (&
Qué mengen els vegetarians? 205 » o
Tirne lirmit )
3 i
2 2 qué no mengen el vegetarian? 205 w D
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Quan acaben el joc, hauran de guardar-lo i arribaran a la segient pantalla:

“ [ T T — n | = L B -

K! Finished I'm dene

Saved and published!

‘Vegetarisme’

Editit  Prevdewit  Playit Share it

Es pot editar, compatrtir, jugar o fer vista prévia. Si esta el joc acabat, podran fer clic “I'm
done” i apareixera la segient pantalla.

< 0 1 RGOt t L e
Kahoot! a Ay ksncot:  EMy el @FAG: @ Saoet T B
N Kahoot! challenges
— Firsd cut how 1o assign kahoots as homework with challenges and assess
l 1 learring progress.
Learn more
Acrated "
a e Kanoot o m
Maradkes s @
Vegetarisme
0 [PLEEH v StephSanchesIR 13 mewde sz Play» o
[ - EEEETES
Moreadion > @

Es pot jugar de forma individual o per equip:

Kahoot!

Playar vs Player Teamvs T
11 Devices Shared Devices

Classic Team mode
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S’ha de seleccionar per a jugar en grup i una vegada fet aquesta seleccié s’haura
d’introduir el codi de joc que els alumnes han creat

e = 0 B b R IRROOLR Aonty | qarice £12 | -4 S5 0 S b r = L s -

Join at kahoot.it

‘with Came PIN:

Kahoot!

»+ Team Mode <4

® Waiting for teams...

Els alumnes que van a jugar els apareixera aquesta pantalla on hauran d’introduir el
nombre del joc.

& 5 O | B e ok Loe

Kahoot)

Join at kahoot.it
with Game PIN:

Kahoot!

»» Team Mode <+

Equip B Equip A

Joan, Anna, Jaume Barbara. Bruno, Miguel
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Quan comencen el joc, el alumnes veuran una pantalla on hi ha diferents opcions. Hauran
de elegir la que pensen que és la correcta:

P G| B sk £ L@ -

Qué mengen els vegetarians? ®

Ful Scrven

E3
0

Answers

A carn ’ verdures

Quan s’acabe el joc eixira un ranquing on es veu qui ha sigut I'equip guanyador.

&« > 0 |a playahoot it * =L B -

Game Over What would you like

todo next?

Save Results E

Play Again i3]

Capturas de pantalla guardadas

&

Si volem tenir el “feedback” del joc podem fer clic en “save results” i es generara un Excel.

oy e - s ok | 51 EIET| S0 3212075 Bull 550 A5 ST ABTR © Micreseft Eael a X

M Vegetarisme
PY Final Scores

3 Rank Players Total Sicoen {poenis] Conect Arswers Increwed Answers

4 1 EqupB 270 2 ]
5 2 Equp A e 1 1
&

T

8

16
7
a0
Scash - Ovenire-L el Secien - Guasen Bosvney- Qeertes- 1.~ Quninn 3= fonfspenion ety =

[FE N ——r

Us deixo el link del tutorial del kahoot per si teniu dubtes.

https://www.youtube.com/watch?v=gxRIPu_C0Om4
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MATERIAL NECESSARI
- Mobil amb I'app descarregada de casa. https:/create.Kahoot.it/register

- Cartolines verdes, vermelles i blaves.
- Cercol
- Tisores i retuladors

- Targetes o papers en blanc.

Dimarts 20, dimecres 21, dijous 22

L'alumnat hauran de fer les tasques seglents en aquells tres dies:
1. composici6 del projecte final (video)
2. Confeccié del dossier

3. preparacié exposicio oral.
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