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MODEL FITXA DE SEGUIMENT

La fitxa de seguiment esta estructurada en 3 parts:

Encapcalament Partinicial de la fitxa on s'hi fan constar les dades de I'alumnat

Fitxa de sequiment d'Educacio Fisica
Nom i cognoms: Data:
Nivell: Grup:
Per qué no es fa sessio practica:
Alumnat que fa fitxa:
Alumnat que falta:

Descripcio teorica (Explicacio) Representacio grafica (Dibuixos) Durada
1.1 Activitat: Desplacaments per la pista. Cal respresentar graficament totes les
1.1.1. Correr endavant activitats descrites a la descripcié teérica.

1.1.2. Correr lateralment...

1.2.Activitat: Mobilitzacié de segments
1.2.1. Desplagar-se girant els bragos...
1.2.2. Desplagar-se alternant els bragos...
1.3.Activitat: Estiraments...

1.3.1. Estirar els quadriceps...

1.3.2. Estirar les isquiotibials...

Descripcio teorica (Explicacio) Representacio grafica (Dibuixos) Durada
Mateixa estructura que a la part inicial. El mateix que a la part inicial.
Descripcio teorica (Explicacio) Representacio grafica (Dibuixos) Durada
Mateixa estructura que a la part inicial El mateix que a la part inicial.

\ Incidéncies, ritme de treball, participacié de I'alumnat, climatologia i consequéncies, etc.
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