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1. INTRODUCCCIO

1.1. L’accio tutorial

L’accié tutorial (article 15 del Decret 102/2010, d’autonomia dels centres educatius), que

comporta el seguiment individual i col-lectiu dels alumnes, ha de contribuir al
desenvolupament de llur personalitat i els ha de prestar I'orientacié de caracter personal,
académic i, si escau, professional que els ajudi a assolir la maduresa personal i la integracié
social. Per facilitar a les families I'exercici del dret i el deure de participar i d’implicar-se en el
procés educatiu de llurs fills, els centres han d’establir els procediments de relacid i
cooperacio amb les families previstos a la carta de compromis educatiu, i els han de facilitar

informacio sobre I'evolucio escolar i personal de llurs fills (article 57.7 de la Llei d’educacio).

L’acci6 tutorial ha d’incorporar elements que permetin la implicacié dels alumnes en llur
procés educatiu. En particular, ha de contribuir al desenvolupament d’'una dinamica positiva
en el grup classe i a la implicacié dels alumnes en la dinamica del centre. L’accié tutorial ha
d’emmarcar el conjunt d’actuacions que tenen lloc en el centre educatiu, tot integrant les
funcions del tutor/a i les actuacions de tots els agents educatius, especialment dels

professors d’orientacié educativa.

L'accié tutorial, que s’ha d’incorporar a la programacié anual, ha de tenir en compte el
conjunt de l'etapa educativa de qué es tracti.

L'exercici de I'acci6 tutorial és responsabilitat del conjunt de professors que intervé en un
mateix grup en la mesura que l'activitat docent implica, a més del fet d'impartir els continguts
propis de la matéria, el seguiment i I'orientacid del procés d’aprenentatge i 'adaptacié dels
ensenyaments a la diversitat de necessitats educatives que presenten els alumnes.
Tanmateix, per coordinar I'accio tutorial el director o directora del centre ha de designar un
tutor o tutora per a cada grup d’alumnes i un tutor o tutora per a cada alumne o alumna.

Les normes d’organitzacié i funcionament del centre han de preveure els mecanismes

d’accid i coordinacio de la tutoria i el sistema global d’orientacié academica i professional als
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alumnes de 'ESO i de batxillerat i I'especific que en cada cas escaigui als alumnes
d’ensenyaments professionalitzadors.

Es propi del treball en equip dels tutors la planificacio de les actuacions a dur a terme, amb
la col-laboracié dels professors especialitzats en orientacid, el seguiment del seu

desenvolupament i 'avaluacio dels resultats.

1.2. Accio tutorial i orientacio en I'educacié secundaria obligatoria

A I'ESO els tutors han de ser, preferentment, professors/es de les matéries comunes, han de
tenir experiéncia al centre i ser tutors dels mateixos alumnes més d’'un curs consecutiu.

El tutor o tutora del grup ha de vetllar especialment per I'assoliment progressiu de les
competéncies basiques i per la coordinacié, a aquests efectes, de tot els professors que
incideixen en un mateix alumne o alumna. Aixi mateix, ha de coordinar la seva accié amb el
tutor o tutora responsable dels alumnes que assisteixen durant una part del seu horari a
'aula d’acollida, la USEE o la UEC, o bé estan cursant temporalment els seus estudis en
aules hospitalaries o en unitats docents dels centres dependents del Departament de
Justicia (Direccio General d’Execucio Penal a la Comunitat i de Justicia Juvenil).

Els tutors i tutores, de grup i individuals, han de vetllar per la coheréncia de I'accio tutorial
amb els continguts relatius a I'educacié per al desenvolupament personal i la ciutadania al
llarg de I'etapa i tenir cura que I'eleccié del curriculum optatiu per part de I'alumne o alumna
sigui coherent al llarg de I'etapa i doni resposta als seus interessos i necessitats, tant pel que
fa a la seva situacié actual com a les seves opcions de futur academic i laboral.

La prevencié de I'abandonament escolar prematur ha de ser una prioritat de I'accié tutorial
de l'etapa. Per aquest motiu, s’ha de facilitar 'accés als estudis postobligatoris al maxim
nombre possible d’alumnes i donar resposta a la diversitat de ritmes d’aprenentatge i a les
diferents situacions personals mitjancant la detecci6 preco¢c de les dificultats i les
potencialitats dels alumnes.

En els tres primers cursos de l'etapa, 'alumne/a ha de decidir entre diverses matéries

optatives ofertes pels centres dins el marge horari establert, per tal de reforcar, consolidar o



Institut Francesc Ferrer i Guardia Ela dBccié fJutorial

ampliar els seus aprenentatges. En el quart curs d’ESO, la franja d’optativitat és més gran i,
per tant, els centres han d'informar i orientar els alumnes perqué I'eleccié de les materies
optatives especifiques serveixi per consolidar aprenentatges basics o puguin ser Utils per a
estudis posteriors o per incorporar-se al mén laboral. Si bé aquesta eleccié ajuda a perfilar
un possible itinerari formatiu al final de I'etapa, no pot condicionar de manera definitiva el
seu futur académic o professional.

D’acord amb l'article 17 de I'Ordre EDU/295/2008, de 13 de juny, per la qual es determinen

el procediment i els documents i requisits formals del procés d’avaluacié a I'educacio
secundaria obligatdria (DOGC num. 5155, de 18.6.2008), en finalitzar I'etapa el centre ha
d’elaborar un document orientador per a 'alumne o alumna, que ha de ser confidencial i el
seu contingut no té caracter prescriptiu. A partir d’'aquest document, i amb I'ajut del tutor o
tutora i del professor o professora d’orientacid, que planificaran activitats d’orientacio en el
grup classe, tant individuals com col-lectives, I'alumne o alumna podra definir el seu itinerari
academicolaboral.

En tots els casos cal vetllar per una orientacié academica i professional en igualtat entre els
nois i les noies, superant els estereotips lligats al génere.

En 'ESO es preveu, indicativament, dedicar una hora setmanal de tutoria amb el grup classe

en cadascun dels cursos.

1.3. Accio tutorial i orientacio en el batxillerat

En el batxillerat 'accié tutorial abraga el conjunt d’activitats d’orientacié personal, académica
i professional que s’adrecen a l'alumne/a per tal d’afavorir el creixement personal i la
preparacio per a una participacio responsable en la societat.

S’ha d’orientar I'alumne/a per prendre decisions dins I'opcionalitat que ofereix I'estructura
mateixa del batxillerat i, en acabar-lo, respecte a la continuitat dels seus estudis o I'accés al
moén laboral, tot considerant els seus interessos i els punts forts i febles del seu perfil
personal. L'accié orientadora ha de permetre identificar i desenvolupar les capacitats de

'alumne/a mitjangant la superacié d’estereotips i patrons de génere.
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L’accié orientadora ha de permetre identificar les causes dels resultats poc satisfactoris i
plantejar estratégies i mesures de tipus general o més especifiques per atendre la diversitat,
que podran consistir en plans individuals d’adaptacio del curriculum i de flexibilitzacié de la
durada de l'etapa.

L’accio tutorial amb el grup classe es concreta, indicativament, en una hora setmanal de
tutoria en cada un dels cursos.

L’orientacio en el batxillerat ha de facilitar recursos perqué els alumnes canalitzin les seves
preferéncies i capacitats. S’ha d’orientar I'alumne o alumna per prendre decisions dins
l'opcionalitat que ofereix I'estructura mateixa del batxillerat i, en acabar-lo, respecte a la
continuitat dels seus estudis o I'accés al mon laboral.

L’accié orientadora ha de permetre identificar i desenvolupar les capacitats de I'alumne/a i
superar estereotips i patrons de génere. La prevencié de 'abandd prematur dels estudis
també ha de ser una prioritat de I'accié tutorial de I'etapa.

L’'orientacio en el batxillerat ha de facilitar informacié als alumnes en relacié amb les proves
d’accés a la universitat (inscripcio, estructura de les proves, qualificacions, etc.). Pot obtenir-
se’n informacié actualitzada al web del Departament d'’Economia i Coneixement.

(http://www.gencat.cat/economia/ur/ambits/universitats/acces/vies/pau/index.html)

1.4. Recursos per al'orientacio

Tant en 'ESO com en el batxillerat, els centres han de proporcionar als alumnes la
informacié suficient i I'orientacié necessaria per triar les opcions més adequades als seus
interessos i aptituds, d’'acord amb les ofertes académiques i professionals existents, tant

durant I'escolaritzacié com en I'accés a estudis o activitats posteriors.


file:///G:/Curs%202019-20/PAT/(http:/www.gencat.cat/economia/ur/ambits/universitats/acces/vies/pau/index.html)
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2. EL NOSTRE PLA D’ACCIO TUTORIAL

El Pla d’Accio Tutorial del nostre centre regula, concreta i fixa els protocols en I'exercici de la
tutoria la coordinacio dels equips docents com a eina fonamental per a la formacié integral
de l'alumnat.

Actualment, les caracteristiques del nostre PAT son:

o La tasca tutorial és molt efectiva i constant, a més esta pautada i programada de
manera setmanal a través de correus electronics a tota la comunitat educativa en
els quals se’ls informa de les activitats de les sessions de tutoria setmanals.

e El credit de tutoria és avaluable i s'imparteix 1 hora setmanal a tots els nivells
educatius del centre (ESO i Batxillerat). De cada sessié de tutoria es redacta una
acta de sessio de tutoria que es lliura a la Coordinacié de nivell.

e Atencié individualitzada a l'alumnat des dels tutors/es i també des d’orientacio
educativa.

e Importancia de la implicacié dels pares i mares: utilitzacié6 de 'agenda escolar,
establiment d’acords sobre mesures disciplinaries (fulls grocs, fulls blaus, actuacions
sobre atencio a la diversitat, contractes académics...), assemblees i entrevistes, etc.

¢ Planificacié especial per I'acollida de IPalumnat de tots els nivells educatius del
centre (dintre del PLA D’ACOLLIDA hi ha I'assemblea informativa a les families
de 1r d’ESO al setembre, presentacié del curs escolar a I'alumnat per part de
'equip directiu i tutors/es el primer dia de curs, entrevistes inicials families-
alumne/a-tutor/a).

e Cada curs es fa un minim d’'una entrevista personal de tutoria per a cada alumne.
La primera entrevista té lloc durant els 3 primers dies del curs i hi sén presents
'alumne/a, el tutor/a i la familia (excepte en els casos de majoria d’edat).

o Existéncia d’expedients interns per al traspas d’informacio rellevant de 'alumne/a
gue permeten el coneixement del desenvolupament personal i academic dels nois i
noies. Aquests expedients es troben al despatx de cap d’estudis en calaixos per a

cada grup-classe.
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Durant el curs es porten a terme xerrades i tallers sobre temes transversals molt
recomanables per a la formacié personal de 'alumne/a. Normalment es tracten de
tallers i xerrades oferts per professionals experts en els temes en questié. Aquestes
activitats estan distribuides en els 3 trimestres académics en unes graelles que
s’elaboren des de Coordinacié Pedagogica.

Els tutors/es disposen d'una carpeta de tutoria inicial la qual és el fruit de molts
anys de protocolitzar els documents i impresos de I'accio tutorial (vegeu document
annex). Hi ha una carpeta de tutoria d’educacié obligatoria i una d’educacié
postobligatoria.

L’orientaciéo académica i professional de I'alumnat funciona a través del PIO
(Programa d’Informacié i Orientacio) amb tota una série d’activitats programades.
El Programa d'Informaci6é i Orientacié és un projecte que s'inclou en el nostre Pla
d'Acci6 Tutorial i que ofereix a tot I'alumnat del nostre centre la informacié académica
necessaria per a prendre decisions sobre llur futur academic més immediat. Les
activitats d'aquest programa inclouen activitats informatives a carrec de l'equip
directiu i de coordinacié, el departament d'Orientaci6 Académica, Promoci6
Economica de l'ajuntament, professionals de diferents universitats, etc i els/les
destinataris dels quals so6n tots els grups d'ESO, batxillerat i Cicles Formatius.

Hem consolidat un projecte de Programa Salut i Escola que es pot consultar com a

document de centre.
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2.1. Objectius generals del PAT (Pla d’Accio Tutorial)

Son els seglents:

e Acompanyar els alumnes en el seu desenvolupament com a persones i en la seva
eficacia académica, a través del seguiment individual i de la seva evoluci6 dins de la
dinamica del grup-classe.

e Potenciar la capacitat d’autonomia dels alumnes, tot donant-los certes
responsabilitats i desenvolupant en ells el sentit critic necessari que els ajudara en la
presa de decisions.

o Promoure i facilitar I'autoconeixement dels alumnes per a qué prenguin consciéncia
d’ells mateixos aixi com de les seves capacitats i limitacions.

e Observar els nostres alumnes en situacions fora de l'aula, per poder conéixer el seu
desenvolupament individual i social.

e Recollir informacié personal, familiar i academica, mitjancant entrevistes amb els
pares i mares, reunions d’equip docent, entrevistes personals, assessoraments de
'EAP o altres equips externs.

e Vetllar per a garantir als nostres alumnes una avaluacio global, que tingui en compte
tots els aspectes conceptuals, procedimentals, actitudinals i competencials. | també
formativa (durant el procés), que permeti al docent regular la seva tasca educativa.

e Crear un ambient favorable i acollidor per facilitar la integracié de tots els alumnes al
centre i al seu grup-classe.

e Educar als alumnes en el respecte mutu, 'acceptacio, la participacidé i la col-laboracié
per poder sentir-se part activa del grup.

¢ Promoure activitats que permetin el coneixement dels alumnes per evitar I'aparicié de
conflictes en el grup-classe.

e Potenciar el dialeg i els debats dirigits, com a eines de reflexié que permetin la
resolucié de conflictes sobre questions disciplinaries, rendiments acadéemics i

problemes en arees concretes.
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Incentivar els alumnes de cara a la participacid en les activitats de centre. | en
I'eleccid dels carrecs del curs i dels representants en els diferents 6rgans del centre
(consell de delegats i consell escolar).

Desenvolupar temes relacionats amb eixos transversals i I'adolescéncia amb
I'aportacioé d’especialistes en aquests temes.

Promoure actituds positives i critiques vers questions actuals: prevencié de
drogodependéncies,

voluntariat, racisme, Us del temps lliure,...

Donar les eines necessaries per a quée els alumnes arribin a assolir bons habits
d’estudi: motivacidé, atencid, participacié a l'aula, organitzacié de I'estudi a l'institut i a
casa,...

Dur a terme un programa de técniques d’estudi, de tal manera que quedin integrades
en el curriculum de les diferents arees.

Facilitar (paral-lelament amb les arees) les eines Utils pels alumnes en el seu procés
d’aprenentatge: reforcar els habits d’estudi, treball en equip, I'expressié oral, la
preparacio i realitzacié d’examens,...

Reflexionar sobre les causes dels resultats dels seus aprenentatges, aixi com de la
dinamica del grup-classe, implicant els alumnes en I'autoavaluacio.

Fomentar i treballar I'is correcte de I'agenda, la correccio en els treballs i quaderns i
la reflexio sobre I'horari personal extraescolar.

Realitzar un seguiment acurat i continuat de I'alumne, tant en I'aspecte personal com
en 'académic, al llarg de tota I'etapa, tot coordinant-la amb la resta de I'equip docent.
Donar pautes per I'orientacié académica i professional dels alumnes vers el pas cap

a batxillerat, cicles formatius o universitat.
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Entre altres coses, el que pretenem és que lalumnat adquireixi les seguents

habilitats:

v

Autonomia. Tenir les eines necessaries per afrontar les situacions de la vida
amb prou independéncia.

Autoreflexi6é. Ser conscient de les propies capacitats i limitacions, per
enfrontar-se adequadament a la seva realitat.

Competéncia. Tenir els recursos i la formacié necessaria per resoldre amb
exit la incorporaci6 a estudis posteriors i/o al mén laboral.

Criteri. Reflexionar i tenir opinié propia, i no deixar-se portar, a I'hora
d’emetre judicis o decidir questions.

Critic. Analitzar els punts forts i febles abans de prendre decisions.
Permeabilitat. Ser receptiu als canvis, de ment oberta, i valorar-los i
assimilar-los en la mesura que s’escaigui.

Positivitat. Afrontar les situacions de la vida positiva i amb optimisme.
Solidaritat. Ser conscient de les circumstancies socials que ens envolten, i
en la mesura de les nostres possibilitats, col-laborar en la seva millora.
Sensibilitat. Observar I'entorn social, mediambiental, artistic,... amb curiositat

i interes.

2.2. Temes propis de les sessions de tutoria

Son les activitats que es desenvolupen a les sessions de tutoria.

Puntuals:

Traspas d’'informacions entre nous tutors i ex-tutors dels grups o alumnes

Eleccié de delegats

Preparar excursions

Resolucié de conflictes
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- Mesures disciplinaries
- Mediacio

- Eleccié de matéries optatives. Full d’eleccié

e De seguiment:

Actituds personals en el grup

Reforcar habits

- Puntualitat

- Manteniment instal-lacions

- Actituds

- Ordre

- Passadissos

- Pla setmanal

- Plafé d’anuncis de classe

- Seguiment contractes académics / fulls seguiment setmanals / fulls grocs / fulls blaus
/ retards

- Seguiment treball diari i dels deures, examens, lliurament de treballs

- Seguiment de I'assisténcia

- Seguiment apunts al dossier de tutoria

e Treballs de Sintesi i Projectes:
- Lloc
- Dates
- Activitats
- Professors acompanyants

- Com fer una bona presentacio oral
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e Teécniques d’estudi:
- Memoria, atencio i concentracio
- Reforg dels habits d’estudi (agenda, horari, pla setmanal,...)
- La presentacio de deures i treballs: normes
- Reforcar el treball en equip: treball de sintesi
- Prendre apunts i preparacioé d’examens

- L’exposicio correcta d’idees (expressio oral i guié escrit)

e Avaluacio:

- Preparacié de les sessions de preavaluacid, avaluacié i postavaluacié. Reflexié
conjunta amb l'alumnat.

- Comentaris del professorat a les avaluacions

- Informe de preavaluacié

- Informe d’avaluacio

- Comentaris estandarditzats als butlletins de notes

- Avaluacié continua

- Avaluacio6 final

e Orientacio:
- Orientaci6 sobre tria de matéries optatives
- Presa de decisions
- Orientaci6 académica i professional a través del PIO
- Informaci6 sobre els PFIs i FP Basica i CFs.
- Assessorament en les preinscripcions
- Assessorament per la Prova d’accés a cicles
- Estudi de possibles derivacions en cas que siguin necessaries
- Derivaci6 i seguiments en els casos d’escolaritzacions compartides

- Tutories individualitzades
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o Sortides académiques / de tutoria / de fi d’estudis / de fi d’etapa
(no realitzades per la pandémia covid 19):

- Venda de polvorons | altres iniciatives

- Destinacio

- Professorat acompanyant

- Dates

- Activitats a realitzar

e Altres activitats:
- Setmana de la ciencia
- Concert de Nadal i final de curs
- Carnestoltes
- Setmana de les Llengles
- Sant Jordi

- Acte de lliurament d’'orles i premis d’excel-léncia

2.3. Temes transversals de les sessions de tutoria

Els eixos tutorials son els vertebradors de les activitats que es realitzen en les tutories. S6n
els que donen sentit a la programacioé del pla d’accié tutorial. Amb la finalitat d’articular de
manera logica i amb cohesi6 les diferents tematiques, es defineixen els plans transversals
de tutoria, on s’expliciten els temes (eixos tutorials) que es desenvoluparan, que és pretén
aconseguir i mitjangant quines actuacions concretes i a quins nivells.
Els eixos tutorials que es treballaran son:

e Mediacio i convivencia

¢ Habilitats socials i conductes de risc

e Drogodependéncies i conductes de risc

e Sexualitat i conductes de risc
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¢ Violéncia de génere

e Cultura de la Pau

¢ Noves tecnologies i conductes de risc
e Técniques d’estudi

e Aspectes mediambientals

e Alimentacid i nutricié

e Voluntariat

e Educacio en el lleure

¢ Orientacié académicoprofessional

e Altres...

En cada nivell es tracten alguns dels eixos que es consideren prioritaris segons les
necessitats de l'alumnat. A final de cada curs es revisen les activitats elaborades i es
confecciona la programacié pel curs seguent. Sempre es té en compte el que ja s’ha fet
anteriorment i les caracteristiques de cada grup.

El desplegament de l'eix tutorial relacionat amb l'orientacié académicoprofessional esta
recollit en un document especific que és el PIO (Programa d’Informacié i Orientacio).
Seguidament presentem els temes tractats a tutoria en relacié a les Actituds i Valors del

nostre Pla de conviveéncia.
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EDUCACIO INTERCULTURAL

TEMA Projecte de migracions
e Conéixer vivéncies migratories d’alumnat de diferents cursos per
tal de comprendre millor el procés migratori.
OBJECTIUS

Empatitzar amb la resta d’alumnat.

Reforcar el respecte cap a altres cultures i situacions personals.

DESTINATARIS

Alumnat de 1r ESO

ACTIVITATS

Projecte tranversal de migracions a 1r ’ESO amb alumnat de 4t d’ESO.

EDUCAR EN LA GESTIO POSITIVA DELS CONFLICTES

TEMA

Projecte de Mediaci6

OBJECTIUS

Que lalumnat resolgui els seus problemes de convivéncia
mitjancant el dialeg.

Evitar que els conflictes degenerin en amenaces, agressions,
exclusio o en altres formes de violencia.

Treballar el dialeg i el respecte vers les altres persones.

Donar eines als alumnes per gestionar per ells mateixos els seus
conflictes de manera constructiva i creativa, sense necessitat de
recérrer a l'agressivitat, la submissid6 o la intervencido de la
autoritat.

Oferir la mediacié com a estrategia de reparacié o de reconciliacio
per tal de restablir la confianga entre les persones i proporcionar
nous elements de resposta en situacions semblants que es puguin

produir.
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DESTINATARIS

Alumnat de tot el centre

ACTIVITATS

Matéria optativa a 2n d’ESO. Formacié d’alumnat en la mediaci6 escolar.

Cercle restauratiu per alumnes de 1r de Batxillerat

COEDUCACIO | IGUALTAT DE GENERE / EDUCAR EN EL RESPECTE

TEMA Igualtat de génere
e Presentar diferents tipus de relacions humanes i tipus d’amor
e Conéixer terminologia LGTBI
e Saber reconeéixer actituds sexistes en la nostra societat
OBJECTIUS

e Reforcar el respecte a tots els géneres
e Poder compartir experiencies i emocions

e Lliutar contra 'nomofobia

DESTINATARIS

Alumnat de 2n d’'ESO

ACTIVITATS “Taller Sexualitat” a 2n d’ESO i Dinamica pedagogica a 3r ESO
TEMA Violéncia masclista
e Presentar diferents tipus de relacions humanes i tipus d’amor
e Coneixer relacions humanes tradicionalment masclistes
OBJECTIUS e Saber reconeixer actituds sexistes en la nostra societat

e Cercar solucions contra la violéncia masclista

e Detectar casos de la nostra realitat propera

DESTINATARIS

Alumnat de 4t dESO i 1r de BTX

ACTIVITATS

“No em toquis el whatsapp” a 4t ’'ESO

“Taller contra la Violéncia masclista” a 1r de BTX
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EDUCACIO PER LA PAU

TEMA Cultura de la pau (1)

e Conéixer els Drets Humans

o Poder debatre els principis de Drets Humans i cercar exemples.

e Conéixer la situacié real de les mines antipersona a diferents
OBJECTIUS

paisos
e Establir un dialeg participatiu mitjancant preguntes, escrits o

cancons.

DESTINATARIS

Alumnat de 1r ESO

ACTIVITATS “Taller Mines antipersona” amb el grup Eirene
TEMA Cultura de la pau (2)

e Conéixer els Drets Humans

o Poder debatre els principis de Drets Humans i cercar exemples.
OBJECTIUS

e Establir un dialeg participatiu mitjancant preguntes, escrits o

cancons.

DESTINATARIS

Alumnat de 2n d’'ESO

ACTIVITATS “Taller Repensem la Pau” amb el grup Eirene
TEMA Drets Humans (1)
e Coneixer els Drets Humans
e Poder debatre els principis de Drets Humans i cercar exemples.
e Presentar diversos casos reals de personatges rellevants
OBJECTIUS

e Poder analitzar aquests casos i empatitzar amb les seves
vivencies.

e Establir un dialeg participatiu mitjancant preguntes, escrits o
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cancons.

DESTINATARIS

Alumnat de 3ri 4t dESO

ACTIVITATS Projecte Ajuntament “Ciutats Defensores”
TEMA Drets Humans (2)
OBJECTIUS L'institut Francesc Ferrer i Guardia col-labora amb la UNESCO amb el

Projecte Desplastifica’t, per tal prendre consciéncia de la problematica
mediambiental que genera el plastic al nostre planeta.

DESTINATARIS

Tots els nivells

ACTIVITATS

Projecte Desplastifica’t (setmana de conscienciacio)

Activitat UN MAR DE PLASTIC

EDUCACIO SOCIOEMOCIONAL

TEMA

Drogodependéncia

OBJECTIUS

e Dotar als alumnes de recursos que els ajudin a enfrontar-se a un
mon on les drogues son presents.

e Ajudar als alumnes a ser critics amb els missatges que reben
sobre les drogues (mites, publicitat,...).

e Facilitar que els alumnes reflexionin sobre les drogues i adoptin
una postura personal sobre aquest tema.

e Ajudar als alumnes a solucionar situacions conflictives o que els
preocupin en relacio a les drogues.

e Donar informacio dels riscs que implica el consum de drogues.

e Resoldre dubtes i atendre consultes individuals tant dels alumnes

com de les seves families.

DESTINATARIS

Alumnat de 1r, 2n 3r dESO, 2n de BTX i Cicles Formatius
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“El tabac” a 1r dESO

“Begudes energétiques” a 2n d’'ESO

ACTIVITATS
“Cannabis” a 3r d’ESO
“Taller de drogodependéncia” a 2n de BTX i Cicles Formatius
TEMA Habilitats socials i conductes derisc
o Diferents conductes de risc (drogodependeéncies, trastorns
alimentaris, fracas escolar, conflictes,...).
e Prestar especial atenci6 a aquelles habilitats fonamentals i
transversals com sén el dialeg, I'autoestima, la presa de decisions,
OBJECTIUS la resolucié de conflictes, I'assertivitat i la resisténcia a la pressio

de grup. Fomentar el desenvolupament de diferents habilitats
socials dels alumnes a través de I'entrenament.
o Enfortir la personalitat dels alumnes per tal que es converteixi en

un factor de proteccié envers.

DESTINATARIS

Alumnat d’ESO

ACTIVITATS Activitats de tutoria i mitjangant la Matéria Cultura i valors étics.
TEMA Sexualitat i conductes de risc
e Formar als alumnes en matéria afectivo-sexual.
e Acompanyar als alumnes en el seu procés de maduraci6 afectiva.
e Ajudar als alumnes a resoldre els dubtes i dificultats que se’ls
plantegin en relaci6 a la seva sexualitat (canvis fisics,
OBJECTIUS

enamorament, orientacio sexual, primeres relacions,...).
e Donar informacié de métodes anticonceptius i dels riscs de tenir
relacions no protegides (embaras no desitjat, infeccions de

transmissio sexual,...).
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o Facilitar que els alumnes reflexionin sobre la seva propia

sexualitat.

o Resoldre els dubtes i atendre consultes particulars.

DESTINATARIS | Alumnat de 2n d’ESO i 4t ’'ESO

“Taller Ajuntament de I'Helena Galé” a 2n d’ESO

ACTIVITATS
“Taller Ajuntament de les llevadores” a 4t d’ESO
TEMA Noves tecnologies i conductes de risc
e Trobar espais fiables de d’informacio i comunicacio.
e Promoure la seguretat en I'is d’Internet per part dels menors i els
adolescents.
¢ Identificar les practiques no recomanables a través d’Internet.
e Que l'alumnat distingeixi els continguts il-legals i els continguts
nocius que hi ha a la xarxa.
e Donar consells per garantir la seguretat amb el messenger-xats i
OBJECTIUS

la webcam.

e Presentacid de diferents riscos presents a Internet:

Accessos a continguts il-legals.

Producci6 i difusié d’accions delictives.

Blogs per publicar escrits, fotografies,... de persones.

Programes maliciosos, com els virus.

Contrasenyes, segures 0 no?.

DESTINATARIS | Alumnat de 1r ESO

ACTIVITATS “Taller Policia Local’ a 1r I'ESO
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TEMA Mesures de prevencié Covid 19
e Informar de les mesures basiques d’higiene amb el rentat de mans
(protocol) i les diferents mascaretes.
OBJECTIUS

e Informar dels fakenews en realcié al Covid 19

e Aclarir dubtes de I'alumnat.

DESTINATARIS

Alumnat ’ESO i BTX

ACTIVITATS Dinamiques d’informacio a través de les tutories
TEMA Educacié emocional i autoconeixement

A través de diferents dinamiques pedagogiques, treballar diversos
OBJECTIUS

aspectes relacionats amb la cohesié de grup i 'autoreflexio

DESTINATARIS

Alumnat d’ESO

ACTIVITATS

1r i 2n d’'ESO: La higiene, Jocs d’emocions, Demanar perdo, El poder de
I'amistat, Seguretat viaria (Policia Local), Espai de lectura.

3r i 4t dESO: Treballem les emocions, Demanar perdo, La llibertat i la
tolerancia, Seguretat viaria (Policia Local), Espai de lectura.

Batxillerat: Les relacions interpersonals.

EDUCACIO INTERCULTURAL

TEMA Projectes SOLIDARIS
e Conéixer esdeveniments solidaris i la seva repercussio.
e Apropar als alumnes la figura del voluntari i els seus trets més
positius.
OBJECTIUS

¢ Informar als alumnes de diferents propostes i tipus de voluntariat.
e Facilitar que els alumnes puguin participar com a voluntaris en

iniciatives puntuals o en altres més continuades.




Institut Francesc Ferrer i Guardia Ela dBccié fJutorial

DESTINATARIS

Alumnat de tot el centre

“Maraté de TV3”
ACTIVITATS
“Voluntariat dins del Servei comunitari” alumnat de 3r ’'ESO
INCLUSIO
TEMA Técniques d’estudi
e Valorar la importancia dels habits de treball intel.lectual i dels
exercicis de memoritzacio de I'estudi.
e |dentificar i utilitzar les técniques de tractament de la informacio.
e Utilitzar i aplicar de forma especifica les técniques d'estudi en
diferents contextos i amb diferents finalitats.
OBJECTIUS

o Millorar la capacitat lectora i la capacitat d'expressar-se tant
oralment com per escrit amb rigor i precisio.

e Redactar i presentar els treballs amb una forma preestablerta.

¢ Planificar el temps de treball i estudi.

e Planificar la preparaci6 dels examens.

DESTINATARIS

Alumnat de tot el centre

ACTIVITATS Activitats a totes les tutories del centre
TEMA Orientacié academica

e Donar una sortida académico-professional a tots els alumnes que
OBJECTIUS passen pel nostre centre a I'hora que una formacié académica i

humana.

DESTINATARIS

Alumnat de tot el centre (dins del PIO del centre)

ACTIVITATS

Activitats a totes les tutories del centre

Assaig de competéncies basiques a 4t ’ESO
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Projecte d’orientacié a 4t ’ESO
Taller "Cami dels herois” a carrec d’Andreu Linares a 1r BTX
Xerrades Universitats (BTX i CFs)

Xaerrades i treballs en relacié al Treball de recerca a Batxillerat

2.4. Altres temes transversals de les sessions de tutoria

Per tal de treballar els eixos transversals es tindran en compte també els dies internacionals
i mundials tenint en compte els seglents recursos que s’utilitzaran a les sessions de tutoria
per tal de treballar els dies més destacats de les setmanes del curs lectiu.

Veieu un exemple:

21 de Setembre

Dia Internacional de la Pau

L'Assemblea General de les Nacions Unides va proclamar el 21 de setembre "Dia
Internacional de la Pau, i estara dedicat a commemorar i enfortir els ideals de pau a cada

nacié i a cada poble i entre ells".

) Dia Internacional de la Pau - Mozilla Firefox OEx
Fitxer Edta Visualiza Historial Adveces dinterss  Eines  Ajuda
@ - C @ % (O dat at/dia-internacional-de-la-p: ? ~| [G-|s J

| '] Bookmark on Delicious ™ My Delicious 2] Més visitades @) Primers passos .| Darreres noticies | '] Personalizar vinculos [ Hotmail gratuito | | Windows | | Windows Media
O fonge ~ | search | % pOFCreator @ eBay @. Amazon | % Options~

Inici » Videos, Jocs i Multimédia > Dies Mundials > Dia Internacional de la Pau

Dia Internacional de la Pau

21 de Setembre

Disponible a: cas

En un missatge emés en
commemoracié del Dia, el
setembre del 1998 el Secretari
General va demanar "a tots els
liders de les nacions en guerra
que deixin de banda les seves
propies ambicions i que pensin
en el seu poble, que resisteixin a
la temptacié de buscar la glaria
mitjangant la conquesta i que
reconeguin que la capacitat de
govemnar pacificament, per si sola,
els portara a ells i als seus
pobles les recompenses gue
mereen”

No és gratuit pensar en la
necessitat de commernorar un dia
d'aguestes caracteristiques. En
temps convulsos com els que

LES NACIONS UNIDES: Escultura que representa un revolver amb
un nus al cand. com & simbol del moviment contra la violencia. Esta



http://www.enredate.org/cat/dia-internacional-de-la-paz
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També cal afegir, que dins de les sessions de tutoria es treballen Projectes i eixos

transversals. Veieu la relacio:

Setmana de la ciencia i la tecnologia
- Activitats Marato6 de TV3

- Preparacio del concert de Nadal

- Projecte de Carnestoltes

- Setmana de les Llengles

- Setmana de la UNESCO

- Projectes pedagogics per nivells

- Altres



DATA |1rESO 2nESO 3reESO 4tESO 1rBATX 2nBATX CFGM comerg || CFGM comerg |
sanitat MATI sanitat TARDA

Dimarts
22
setembre
Dimarts
29
setembre
Dimarts EL VAIXELL
6 octubre
Dimarts - ABSTRAT DEL TR
13 octubre
Dimarts RELACIONS RELACIONS RELACIONS RELACIONS
20 octubre INTERPERSONALS | INTERPERSONALS INTERPERSONALS | INTERPERSONALS
Dimarts TREBALLEM LES TREBALLEM LES
27 octubre | EMOCIONS EMOCIONS
Dimarts 2n A, Bi C ESO TREBALLEM LES .
3 novembre BEGUDES EMOCIONS

ENERGETIQUES TREBALLEM LES

EMOCIONS

Dimarts 10 | FAKES SOBRE EL 2n D ESO FAKES SOBRE EL
novembre | CORONARIVUS BEGUDES CORONARIVUS

ENERGETIQUES

FAKES SOBRE EL FAKES SOBRE EL

CORONARIVUS CORONARIVUS
Dimarts HORES D’ESTUDI | HORES D’ESTUDI | HORES D’ESTUDI |
17 PLANIFICACIO PLANIFICACIO PLANIFICACIO
novembre
Dimarts DEMANAR PERDO DEMANAR PERDO | HORES D’ESTUDI |
24 PLANIFICACIO
novembre DEMANAR PERDO
Dimarts DEMANAR PERDO PRESENTACIO TR
1 desembre

DEMANAR PERDO

Dimarts PRESENTACIO TR
15

desembre
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DATA |1rESO 2nESO 3rESO 4tESO 1IrBATX 2nBATX CFGM comer¢ ||CFGS
sanitat
Dimarts F TALLER DE Kelatai2nB IR | XERRADA UPF
12 SEXUALITAT
gener TALLER SEGURETAT. | PRESENTACIO
POLICIA LOCAL ESO
1rC
Dimarts F TALLER DE PRESENTACIO PRESENTACIO PRESENTACIO PRESENTACIO PRESENTACIO
19 SEXUALITAT PROJECTE PROJECTE PROJECTE PROJECTE PROJECTE
gener TALLER SEGURETAT. | PRESENTACIO CARNESTOLTES PRESENTACIO CARNESTOLTES CARNESTOLTES CARNESTOLTES CARNESTOLTES
POLICIA LOCAL ESO | PRESENTACIO VIRTUAL PROJECTE VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
1rA PROJECTE CARNESTOLTES DINAMICA DE TEMPS
PRESENTACIO CARNESTOLTES VIRTUAL D’ESTUDI
PROJECTE VIRTUAL
CARNESTOLTES
VIRTUAL
26 SEXUALITAT
gener TALLER SEGURETAT. Projecte d’'Orientacio
POLICIA LOCAL ESO
1Rb XERRADA UPF
Dimarts F TALLER DE LA LLIBERTAT | DINAMICA DE 1r AACC mati
2 SEXUALITAT TOLERANCIA TEMPS D’ESTUDI DROGODEPENDENCIA
febrer TALLER SEGURETAT. | 2nB
POLICIA LOCAL ESO | LA HIGIENE
1Rc
LA HIGIENE
Dimarts LA HIGIENE TALLER DE LA LLIBERTAT | ASSAIG
9 SEXUALITAT TOLERANCIA COMPETENCIES
febrer 2nC BASIQUES ESO 4t
LA HIGIENE
Dimarts r LA LLIBERTAT | ‘ -
16 TOLERANCIA
febrer TALLER DE
SEXUALITAT
2nD
Dimarts JOCS DE LES r 3rA,BiCESO - XERRADA UB CAl tarda
23 EMOCIONS DROGODEPENDENCIA DROGODEPENDENCIA
febrer
Dimarts JOCS DE LES XERRADA UOC 1r AACC tarda XERRADA UB
2 EMOCIONS DROGODEPENDENCIA
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marg

Dimarts PRESENTACIO BASES | PRESENTACIO PRESENTACIO BASES | PRESENTACIO BASES | PRESENTACIO PRESENTACIO PRESENTACIO BASES | PRESENTACIO

9 SANT JORDI BASES SANT JORDI | SANT JORDI SANT JORDI BASES SANT JORDI | BASES SANT JORDI | SANT JORDI BASES SANT JORDI

marg ACTIVITATS 8M ACTIVITATS 8M ACTIVITATS 8M ACTIVITATS 8M ACTIVITATS 8M XERRADA UOC
XERRADA ULleida ACTIVITATS 8M

ACTIVITATS 8M ACTIVITATS 8M

Dimarts 3rD ESO XERRADA UAB 1r TES tarda F

16 DROGODEPENDENCIA DROGODEPENDENCIA

marg

Dimarts

23

marg
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DATA |1rESO 2nESO 3rESO 4tESO 1IrBATX 2nBATX CFGM comer¢ ||CFGS
sanitat
Dimarts EL PODER DE ORIENTACI® SEXUAL - CAI mati
6 L’AMISTAT DROGODEPENDENCIA
abil EL PODER DE ORIENTACIO SEXUAL
L'AMISTAT

Dimarts TOTS ELS GRUPSDE | EL PODER DE ORIENTACIO SEXUAL - Universitat UPC Orientacié CFGS
13 1r ESO L’AMISTAT
abril Seguretat viaria ORIENTACIO SEXUAL

Policia Local
Dimarts EL PODER DE - Universitat UVIC
20 L'AMISTAT
abril
Dimarts irA, BiCESO FFF 1r TES
27 TABAC DROGODEPENDENCIA
abril
Dimarts SETMANA DE ‘__ CAI mati CAI mati
4 PROJECTES
maig SETMANA DE SETMANA DE

PROJECTES PROJECTES
Dimarts SETMANA DE SETMANA DE _ TED TALKS
11 PROJECTES PROJECTES Taller de Llenguatge
maig SETMANA DE oral

PROJECTES

18 TABAC
maig
Dimarts TOTS ELS GRUPS DE -
25 1r ESO
maig Xarxes socials Policia

Local
Dimarts TOTS ELS GRUPS DE
1 3r ESO
juny Seguretat viaria

Policia Local

Dimarts TOTS ELS GRUPS DE
8 1r ESO
Juny Assetjament

Policia Local
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Alumnat de 1r ESO
Dimarts TOTS ELS GRUPS
15 juny 1rESOBIBLIOTECA:
activitat cinema
Dimarts Tots els grups
22 juny Valoracio final
Salut

Desenvolupament personal

Activitats internes Coordinacié Pedagogica
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Etapa Promocié
Nivell Equip directiu Coordinacié | Tutoria | Departaments AMPA Families economica Universitat Altres
(Ajuntament)
Xerrada Informacio curricular de 2n curs
ESO 1r 1 videoconferencia a tutoria 1 juny 2021
dubtes 8 juny 2021
Xerrada Informacié curricular de 3r curs 4
ESO 2n 2 videoconferéncia a tutoria 18 maig 2021
dubtes 25 maig 2021
Xerrada Informacio i orientacié académica de 4t curs Assemblea 6
ESO 3r 3 videoconferéncia 27 abril 2021 5 informativa
dubtes A, B i C 4 maig Xerrada videoconferéncia:
dubtes D i E 11 maig Orientaci6 Educativa 26 maig a les 18h
Visita Promocié
Recursos per alumnat Economica
8 9 10 16 anys 11 12
Recursos per 13 14
(23 de marg a les 10h) ) » alumnat
ESO 4t Xerrada Xerrada CICLES I Assemblea Assemblea orientacio +16 anys —
BATXILLERAT FORMATIUS ’ Ins§r|p0|o proves families wde_oconferen(:la: Xerrada alumnes batillerat Visita
d’accés de grau mitja (15 de 26 abril ales 18h (BTX) 23 d I i cicles formatius Salé
(DJ 21 de gener (DX 20 de gener ilal hiloh (23 de marg ales id ferencia 13 abril | Ensenya
de 9 a 11h) de 9a11h) (15 de mar) desembre a 28 abrilales 17hi 19 10h) videoconferéncia 13 abri nsen
les 18h) (Cicles) 2021
Dubtes: 20 abril 2021

Xerrada Informacié

curricular
BTX 1r 15 de 2n curs i de TRs 1o

(DM 8 gener a tutoria)

20
Xerrada UB
DM 23 de febrer 10 a 11h
17 18 19 ( )
21
Xerrada UVic
(DM 4 abril 10 a 11h)
22

Xerrada UPC
(DM 13 abril 10 a 11h)

. Informacio CFGS Inscripci6 Inscripci6 23 28 Sal6 Ensenyament
n ik o
(DI 12 abril i DI 19 d’abril, de ales PAU ales proves Xerrada UPF
10:45 a 11:15 ) (DV 12 gener) d’accés (DM 12 de gener 10 a 11h)

de grau 24

superior Xerrada UAB

(15 de maig) (DM 5 marg 10 a 11h)

25

Xerrada UOC
(DM 12 de marg 10 a 11h)

26
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Xerrada ULleida
(DM 26 de marg 10 a 11h)

Informacid i orientacié de CFGS
TCAI mati (Dt 13 d’'abril 09:50)

32

ceeM | 30 TCAI tarda (DI 12 d’abril 16:00)
2n TES (Dv 16 d’abril 11:45)
2n ACCOM mati (DI 12 d'abril 11:45)
2n ACCOM tarda (DI 12 d’abril 15:50)
CEGS 31 Informacié i orientacié universitaria

(DI 15 de marg de 16:40 a 17:30)

Sal6é Ensenyament




5. AVALUACIO DE L’ACCIO TUTORIAL

Totes les activitats del PAT i del PIO sén valorades pels equips docents i aquesta valoracié
es trasllada a Coordinacié Pedagogica per tal de valorar si les activitats tindran continuitat, si
cal fer-hi algun canvi, etc.

D’altra banda, disposem d’'una série d’enquestes que es passen a final de curs amb
I'objectiu de valorar diversos aspectes del PAT i del PIO.

D’aquesta manera s’elaboren propostes de millora.
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6. L’ACCIO TUTORIAL AL BATXILLERAT

6.1. Objectius

1.

2.

Potenciar i desenvolupar les capacitats basiques de I'alume/a.

Orientacio a I'alumne/a per tal que aconsegueixi la maduresa i autonomia.

Reflexionar i fer reflexionar a I'alumne sobre els factors personals i les exigencies socials
gue condicionen els seus desitjos i decisions.

Proporcionar a I'alumne un major control del seu procés d'aprenentatge.

Orientar a I'alumne acadéemicament, personal i professional.

Dinamitzacié del grup-classe.

Coordinaci6 de l'activitat educativa entre tots els membres de I'equip docent.

Fomentar les relacions professorat - families dels alumnes.

Fer el seguiment i avaluacié de I'acci6 tutorial.

6.2. Accio tutorial a primer de batxillerat

Coneixement de I'alumne i que I'alumne conegui I'Institut i els seus companys.

Conéixer les caracteristiques del grup classe i dinamitzar-lo.

Controlar I'assisténcia a les classes i traspassar aquesta informacié al centre i a les
families.

Coordinar l'avaluacio inicial del grup a I' inici del curs per diagnosticar les dificultats
d’aprenentatge i prendre decisions amb la Junta d’Avaluacio, les quals es comunicaran a
les families.

Introduccié a la recerca. Donar directrius i encarrilar els treballs de recerca. Ajudar a
trobar tema de recerca d’acord amb els seus interessos i les disponibilitats dels tutors de
recerca.

Donar a cada alumne per escrit les caracteristiques, les instruccions legals i formals per
a la realitzacié dels treballs de recerca, aixi com el calendari que fixa els termini de
presentacio de les recerques.

Seguiment del procés d’aprenentatge de I'alumne.
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o Contactes amb I'equip de professors del grup.

e Contactes amb les families. Comunicaci6é continua de les mancances i suggeriments per
a la millora de I'aprenentatge.

e Avaluar els propis resultats.

e Prendre decisions per millorar.

e Dissenyar estratégies per al final de curs.

¢ Introduir 'orientacio professional. Ajudar a la correccié administrativa dels alumnes que
no s’han adaptat a 'especialitat triada a principis de curs.

e Activitats relacionades amb tot el centre: projectes interdisciplinars, violéncia de gener i

seguretat tecnologia.

6.3. Accio tutorial a seqon de batxillerat

o Els objectius de l'accié tutorial al segon curs de batxillerat recullen principalment cinc
grans ambits que treballem durant tot el curs:
v' Control de la fase final dels treballs de recerca.
v Implicacié de I'alumnat en la millora del seu procés educatiu.
v Orientacié academica i professional.
v Preparacié psicologica i fisica per al repte de la selectivitat i altres orientacions
académiques i professionals.
v Comunicacio6 i dialeg amb les families.
e Activitats relacionades amb tot el centre: projectes interdisciplinars, violeéncia de gener i

seguretat tecnologia.
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7. PROPOSTA DE SESSIONS DE TUTORIA GENERALS MES A MES

Aquesta és la proposta general de les activitats que es desenvolupen mensualment. Cada
curs escolar poden variar en funcié de les xerrades i tallers que es realitzen al centre,
calendari escolar, etc. Es per aixd que des de Coordinacié Pedagogica s’envia cada
setmana un correu electronic a tot el professorat recordant el contingut de les sessions de

tutoria setmanals.

MES: SETEMBRE

Durant el mes de setembre és molt importat I'acollida de I'alumnat, aspectes com coneixer el
centre, el seu funcionament, com s’adapten els alumnes al nou horari, etc...
A l'assemblea setmanal sempre s'ha de dedicar al seguiment setmanal del grup (faltes
d'assistencia, control de fulls grocs, fulls blancs, comunicats de retard a primeres hores, etc).
Temes a tractar en sessions de tutoria:

1) Fotos de grup
Cal que el tutor/a s’organitzi amb la coordinadora de nivell per fer fotos de tot I'alumnat.

2) Importancia del credit de tutoria
Necessitat que l'alumnat elabori un dossier al llarg del curs. Cal deixar clar que aquesta
matéria tindra una nota final que quedara reflectida als butlletins de notes, a través de la
nota social i ciutadana.
Es a dir, cal prendre aquesta hora setmanal d’'una manera seriosa. Durant la sessié de
tutoria cal que prenguin apunts de les intervencions del tutor/a, de les xerrades i tallers que
els oferirem, etc.

3) Calendaris
Cal projectar i supervisar que l'alumnat s'apunta a l'agenda les dates més importants
(calendari general, trimestral i de lectura setmanal). Cal explicar també I'is dels calendaris

mensuals en tamany DIN3 que estaran penjats a I'aula-grup.
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4) Presa de contacte amb el centre, les seves normes i el seu funcionament
general

http://www.iesffg.cat

Normes sanitaries relacionades amb la pandemia
Entrades i sortides
Neteja d’espais especifics
Funcionament de |'assemblea
Regles d'or pel bon funcionament
Normes de convivencia (fulls blancs, fulls blaus)
Faltes d'assistencia i retards
Us dels lavabos
Abseéncies del professorat i funcions del professorat de guardia
Ordre als passadissos-temps entre classe i classe
Us del servei del bar
Manteniment de les aules
Alumnes del menjador
5) Revisio de 'agenda de I'alumnat (ESO)
Revisar agenda de I'alumnat (cal que tinguin I'’horari enganxat, els desdoblaments remarcats,
les dades personals apuntades, etc.
6) Carrecs de classe
Introduir el tema dels carrecs de classe i acordar un dia per portar a terme l'eleccié dels
delegats/des de grup.
7) Beques
Informacio beques alumnat: (termini 30 de setembre)
8) Ciutat defensores
Taller a carrec del grup Eirene sobre els Drets Humans. Activitats que finalitzara amb un
acte organitzat per '’Ajuntament amb personalitats rellevants.

9) Servei comunitari
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Presentacio al curs 3r dESO
10) Treballem les emocions

Dinamiques de grup a tots els nivells educatius

MES: OCTUBRE

1) Elecci6 de delegats/des
Un cop feta l'eleccio, cal emplenar el model d’eleccié de delegats/des de la carpeta de
tutoria inicial i lliurar-lo a Coordinacié Pedagogica.

2) Planificar I'horari extraescolar de I'alumnat
L'organitzacio del temps fora de I'escola. L'alumne planifica el seu horari extraescolar en un
full i el tutor el revisara. Aquest horari s'haura de comunicar als pares per part de l'alumne.
Material: Un full blanc.

3) Revisioé de I'us de les agendes
Cal que els tutors/es revisin I'iUs académic i no personal de 'agenda de cada alumne/a, ordre,
netedat, etc.

4) Orientacié académica i professional de I'alumnat (4t ESO i 2n Batxillerat)
Cal que els tutors facin un sondeig de les expectatives academiques i professionals de
I'alumnat per tal de poder planificar les activitats d’orientacié que tindran lloc al llarg de tot el
curs.

5) Ciutat Defensores sobre els Drets Humans
Tallers sobre els Drets Humans a carrec de l'ajuntament de Sant Joan Despi. Veure
projectes.

6) Preparacié de la Setmana de la ciéncia
Preparacio d’activitats relacionades amb les matéries de Ciéncies Naturals i Tecnologia

7) Conéixer la importancia de l'avaluacié dels procediments, els valors, les

normes i les actituds a tots els nivells.

Queé se'ls demana als alumnes des de les diferents arees, criteris d'avaluacid, importancia
de recuperar durant el curs allo suspés anteriorment.

Queé son la preavaluacio i les avaluacions trimestrals.
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Material: Fotocopia exemple de full de preavaluacio.
8) Xerrada de la Marat6 de TV3
Xerrada a tots els nivells en relacio a les Malalties minoritaries.
9) Taller Begudes energétiques a 2n d’ESO a carrec del Joan Sabaté

Altres: dies internacionals i mundials

MES: NOVEMBRE

1) Informacié assemblees families
Cal repartir circular informativa i recollir la confirmacio d’assistencia signada per les families.
2) Valorar i analitzar els resultats de la preavaluacié (ESO i 1r batxillerat)
Comentari dels items de la preavaluacié. Qué signifiqguen? Fer-ne una explicacio.
Propostes de millora personals i del grup. Cal fer un llistat a la pissarra d’accions
gue poder fer millorar les notes de cara a la primera avaluacio: fer els deures cada dia,
preparar els examens amb antelacio, aprofitar al maxim les classes, etc.
el president de I'Associacio de Veins de les Planes de Sant Joan Despi (1r de BTX)
3) Xerrada de la Marat6 de TV3
Xerrada a tots els nivells en relaci6 a les Malalties minoritaries.
4) Taller Begudes energétiques a 2n d’'ESO a carrec del Joan Sabaté
5) Demanar perdé
Dinamiques de grup als nivells d'ESO
6) Habits d’estudi (tots els nivells).
Habits d’estudi (I)
En les hores de tutoria proposem dedicar unes sessions a ensenyar a aprendre, aguesta és
una de les gliestions que més ens poden motivar: ensenyar a aprendre als que no ho saben
fer, pero... que en tenen ganes.
Els habits d’estudi son la base de I'aprenentatge. Serveixen per estar organitzat. Si tens
bons habits costa menys estudiar.

Habits d’estudi elementals:
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- régim alimentari equilibrat
- dormir suficientment
- lloc de treball adequat (silencids, il-luminat i una taula espaiosa)
Per estudiar, primerament hem d’estar ben alimentats. Aixd no vol dir menjar molt, sind bé,
una alimentacié variada i equilibrada en la qual es mengi una mica de tot, perd que no hi
faltin hidrats de carboni, greixos, fibres i proteines, o sigui llegums, llet i derivats, verdures,
fruites i carn o peix. No ens hem de saltar cap apat i hem de fer émfasi amb I'esmorzar.
Com arriben els alumnes a I'Escola? Hauriem de engrescar-los perqué no arribin en dejd, o
si més no informar-los dels beneficis d’esmorzar; si no ho poden fer a casa que es facin un
entrepa per menjar a I'esbarjo i que procurin no comprar coses preparades que sén pitjors
per a la butxaca i la salut.
Tant com ben alimentats, necessitem estar descansats. A un cos cansat no li podem exigir
esfor¢ . Els especialistes recomanen dormir una mitjana de 8 hores diaries. Recomanar fer
la migdiada uns 20 minuts, després de dinar a casa i gens recomanable fer-la a classe.
El lloc d’estudi sempre que es pugui ha d’estar il-luminat amb llum natural, ja que fatiga
menys que l’eléctrica. Aquesta ultima ha de ser local i no la general de I’ habitacié.
1. El cap de setmana consta de 48 hores de les quals de ben segur que en pots dedicar
unes quantes a I'estudi.
2. Son dies sense classes, tens el cap descansat i podras gaudir d’'un major rendiment.
Aprofiteu-ho!
3. Apats, activitats esportives, sortir amb els amics, fer encarrecs de la familia, com ara
anar a buscar al col-legi a germanets, comprar, etc.
4. Dependra de les activitats de cada dia, Poden ser 2 hores de tarda i 1 de nit.
5. Aix0 és subjectiu i dependra de la preparacié de cadascun, de les preferéncies, de
les habilitats personals...
6. Mirar la televisio o llegir alguna novel-la interessant, etc.
7. Penseu que sou uns professionals de I'estudi i I'ofici d’estudiant exigeix un jornada

laboral d’'unes 9 hores de mitjana: 6 de classe i tres de consolidacio de les classes.
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Habits d’estudi (ll)

L’organitzacio del treball escolar a casa: I’horari d’estudi

Qué és un horari d’estudi? Un horari d’estudi és un periode de temps en el qual fixes segons
les teves necessitats el temps que estudiaras cadascuna de les assignatures del curs
académic que estas cursant. Es imprescindible si volem portar al dia totes les assignatures.
Caracteristiques que haura de tenir I'horari d’estudi:

La distribucio diaria aproximada dependra del nivell i aptituds que teniu.

El temps d’estudi ha de ser recuperable. Si un dia no s’ha treballat el que s’havia programat,
s’ha de recuperar I’ endema o al cap de setmana.

La programacié ha de ser en funcié de la resta d’activitats que feu diariament.

L’horari d’estudi no cal que sigui compacte, ni sempre el mateix. L’horari ha de ser constant

i totes les assignatures han de quedar cobertes al llarg de I'horari setmanal. En les
situacions d’examens I'horari haura de ser més extens.

Heu de comencar per una assignatura o una activitat de dificultat mitjana/alta i acabeu amb
les de més baixa dificultat.

Heu de descansar entre una activitat i el comengcament de la seguent. Els experts apunten
que 10 minuts sén suficients. En els periodes de descans heu de procurar no fer activitats
intel-lectuals que t'exigeixin forga de voluntat per deixar-les de fet i tomplin el cap d’ idees
que no t'ajudaran a concentrar-te una altra vegada.

Aquest horari ha de ser sagrat.

Normes a seguir per a la confeccié de 'horari d’estudi.

Distribuir el vostre temps lliure, el que no hi teniu assignada cap activitat.

Tenint I'horari de classe al davant, comenceu a confeccionar-lo per un dia determinat de
manera que pugueu preparar les classes que hi ha al dia seguent. Per tant, 'horari d’estudi
es confeccionara en funcié de I'horari de classes. Us recomanem que dediqueu un dia a la

setmana a fer repas i recuperar la feina que encara tingueu pendent per poder estar al dia.
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Preparar examens
Els examens son un factor de tensio i fins i tot d’angoixa. Aprendre a afrontar les situacions
dificils és un signe de maduresa personal i per aixo és important saber afrontar els examens
amb naturalitat.
La millor manera d’evitar 'angoixa és dominar la matéria, estar convengut que te’n sortiras
perqué has treballat.
De ben segur que no és el primer examen que fas, pero saps preparar examens?
Pautes a sequir:
a) Estudiar una mica cada dia. Et simplificara I'esfor¢ final i et creara habits d’estudi,
molt importants si vols continuar estudiant.
b) Abans de preparar un examen has de tenir estudiats els temes. Aixo vol dir: llegits,
esquematitzats i resumits.
c) Tenir tot el material necessari per preparar 'examen: apunts, llibre de text, els teus
resums complerts, esquemes, fitxes, etc.
d) Etrecomanem revisar examens anteriors, en podras treure molta informacio.
e) Et suggerim que facis una mica d’empatia abans de preparar els examens. Qué és el
més important de cada tema, en qué el professor ha fet més émfasi, o el que portes

més malament i penses que pot sortir. D’ aixd en diem autoavaluacié inicial.

Vegem. Si heu estudiat una mica cada dia, preparar els examens vol dir basicament
repassar.

Consideracions sobre el repas:

No ho has de llegir tot de nou, només has d’utilitzar els resums, és a dir, el material que tu ja
tens elaborat.

Intentar memoritzar-ho tot a uUltima hora, encara que sembli que et permet recordar més
coses, sovint el que fa és provocar més confusions perqué les matéries no estan

consolidades i tens més dubtes, cansament i menys possibilitats de rendir en I’ examen.
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Quan s’ha treballat el dia a dia, n’hi ha prou amb un parell d’hores de repas final per reforcar
el que ja se sap.

Si vols memoritzar bé, has de seguir un metode:

Fragmentar i estructurar la informacié en diverses sessions d’estudi.

Alternar estones de descans amb estones d’estudi.

Repetir i repetir és una molt bona manera de memoritzar.

Et recomanem que t'autoavaluis abans d’un examen.

Es pot fer de diferents maneres:

Simular un examen escrit, plantejant una 0 unes quantes preguntes i contestant-les sense
cap material de suport i en el mateix temps de que disposaras a I'examen. Després, també
et sera molt util corregir i analitzar el resultat. Has de tenir en compte que s’aprén dels errors.
Aquesta tecnica és molt eficagc.

Explicar-te oralment el que saps d’'un tema o gravar-ho i després ho escoltes mirant
esquemes i comprovant els errors.

Explicar el tema a una altra persona i respondre les preguntes que et faci.

Consells a I'hora de fer examens:

Arribar puntual.

Portar tot el material necessari (S’ha de tenir preparat a casa el dia anterior)

Prestar molta atencio a les instruccions que et donin.

Omplir la capgalera de 'examen amb el nom i cognoms i numerar les pagines.

Llegir bé tot 'examen abans de comencgar a escriure. Has d’entendre el qué se’'t demana i
assegurar-te que ho has entés.

Planifica la resposta. Fes un esborrany, si més no mentalment.

Cuida el llenguatge. No pots utilitzar el registre col-loquial. Has d'utilitzar el vocabulari precis
en cada materia. Aix0 enriquira el contingut.

Escriu amb lletra clara i bona presentacié. Un examen no €s un jeroglific.
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La bona presentaci6 i la lletra clara i el contingut ordenat sén, d’entrada, factors a tenir en
compte a l'’hora de puntuar.

7) Una alimentacié adequada i equilibrada en époques d’examens pot millorar el

rendiment de I'alumnat?

Estudiar, estudieu més...
Aquesta cantarella que I'alumnat no para de sentir, en I'accié tutorial es pot complementar
amb bons consells, técniques d’estudi i reforcos complementaris en tots els ambits.
Ara també volem sortir de I'ambit propiament académic i buscar eines de millora en el
rendiment intel-lectual a través d’una alimentacié adequada.
Reflexionem: Com mengem en époques d’examens? Com hauriem de menjar per
incrementar el
rendiment intel-lectual?
Objectius:
Donar coneixement a I'alumnat de la nostra escola dels beneficis d’'una bona alimentacio, és
a dir, equilibrada i adequada.
Ajudar a través del coneixement a enfrontar diverses situacions que va presentant la propia
vida.
Endegar recerques en aquest camp que poden ser comprovades pels propis alumnes i
treure’n conclusions molt interessants per a tota la comunitat educativa.

Altres: dies internacionals i mundials

MES: DESEMBRE

1) Avaluar el funcionament del grup-classe i el centre (activitat d’avaluacié del
trimestre).
Temes a treballar:

Es divideix la classe en grups de 5 persones i reflexionen sobre els temes que es proposen

en el full que us adjuntem. Les conclusions de cada grup es passen per escrit i es fa una
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posada en comu. El delegat/da sera qui fara arribar aquestes conclusions a la sessi6
d’avaluacio del primer trimestre.

Material: full per a avaluar el trimestre de la carpeta de la tutoria inicial (participacié alumnat
sessions de tutoria).

2) Autoavaluacié personal del trimestre.

Temes a treballar:

Grau de satisfaccio del treball.

Comportament, treball a casa, dedicacio al temps d’estudi.

Propostes de millora, esforg.

Reflexi6 sobre els resultats.

Compromis de millora per part de I'alumnat de cara al segon trimestre.

3) Analisi del trimestre

El delegat/da del grup fara arribar al grup les valoracions fetes pels diferents professors en la
sessié d’avaluacio i seran comentades per I'alumnat. Es faran propostes de millora de cara
al segon trimestre.
El delegat/da dinamitzara una reflexi6 sobre el comportament de l'alumnat quan als
seglents aspectes: ordre a les aules, bruticia, manca de respecte entre companys/es...
Caldra intentar arribar a compromisos de millora i passar-los per escrit a la coordinadora de
nivell.

4) Cartes de reconeixement a les families i lliurament de butlletins del 1r trimestre
Com a part de la idea de recompensar I'alumnat que mereix que se li reconegui l'esforg i el
progrés que ha fet durant el primer trimestre, aquesta primera avaluacio es lliuraran cartes a
les families a I'alumnat comunicant la decisid6 de l'equip docent de felicitar I'alumnat.

Aquestes cartes es lliuraran durant 'assemblea de I'Gltim dia del trimestre.
5) Incidir en laimportancia de les bones notes en tots els nivells

6) Xerrada de la Marat6 de TV3
Xerrada a tots els nivells en relacié a les Malalties minoritaries.

7) Preparacié TREBALL DE RECERCA (2n batxillerat)
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Cal tractar el tema del treball de recerca: esborranys, preparacio del lliurament final, com fer
una bona presentacio oral, etc. Alguns links interessants:

e http://www.edu365.cat/batxillerat/comfer/recercal/

http://www.edu365.cat/batxillerat/comfer/recerca/#oral

e http://www.slideshare.net/joseangelb7/com-fer-una-bona-presentacio

e http://www20.gencat.cat/docs/Educacio/Documents/ARXIUS/treball recerca general.pdf

e http://ieslaserra.blogspot.com/2008/03/manual-per-fer-un-bon-treball-de.html

e http://www.iesbusquetsipunset.cat/wp-content/uploads/2009/03/dossier-orientatiu-treball-

recerca.pdf

e http://www.xtec.cat/serveis/crp/a8930045/forum/premisrecerca.htm molt interessant: premis

als treballs de recerca

o http://www.xtec.cat/iescastelldestela/recerca/premis.htm més premis

8) Organitzacié concert Nadal virtual

Altres: dies internacionals i mundials

MES: GENER

1) Planificacio del segon trimestre
Cal recollir els resguards dels butlletins de notes del segon trimestre.
Cal recordar a l'alumnat els canvis de matéries optatives trimestrals (només en alguns nivells
d'ESO).
Cal que els tutors/es projectin el calendari del segon trimestre i vagin comentant les
activitats més importants per a I'alumnat: treballs de recerca per a 2n batx, visita escoles de
primaria, finalitzacié i inici de trimestres, dies festius, sortides, viatges, treball de sintesi,
vacances de Setmana Santa, etc.
També cal que els tutors/es projectin el calendari del Programa d’informacié i orientacio
(PIO) | comentin les activitats organitzades per al seu nivell educatiu.

2) Planificacio de la millora de resultats del 2n trimestre

Temes a treballar:


http://www.edu365.cat/batxillerat/comfer/recerca/
http://www.edu365.cat/batxillerat/comfer/recerca/#_blank
http://www.slideshare.net/joseangelb7/com-fer-una-bona-presentacio
http://www20.gencat.cat/docs/Educacio/Documents/ARXIUS/treball_recerca_general.pdf
http://ieslaserra.blogspot.com/2008/03/manual-per-fer-un-bon-treball-de.html
http://www.iesbusquetsipunset.cat/wp-content/uploads/2009/03/dossier-orientatiu-treball-recerca.pdf
http://www.iesbusquetsipunset.cat/wp-content/uploads/2009/03/dossier-orientatiu-treball-recerca.pdf
http://www.xtec.cat/serveis/crp/a8930045/forum/premisrecerca.htm
http://www.xtec.cat/iescastelldestela/recerca/premis.htm
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Cal que els tutors/es insisteixin en la necessitat de millorar els resultats académics de
lalumnat per tal de superar-se. Cal insistir en la paraula esforg, la necessitat de fer els
deures cada dia, de preparar els examens, de comportar-se a classe, de complir les normes
de convivéncia, d’evitar les faltes d’assisténcia i els retards, etc.
Cal recordar els bons proposits que es van pensar com a grup un cop fetes les valoracions
de les sessions d'avaluacié. Recordeu que cal incidir en la importancia de les bones notes
en tots els nivells.

3) Organitzacio del Projecte de CARNESTOLTES
Projecte de carnestoltes amb activitats per a la tria, preparacio, coreografia de la disfressa.
Projecte de centre durant tot el mes de gener i febrer a lESO. Carnestoltes virtuals.

4) Xerrada Introducci6 a la Sexualitat a carrec ’Helena Galé
Taller adregats a 2n d’ESO (veure projectes)

5) Técniques d’estudi dins I’espai Dinamiques d’Estudi (1r Batxillerat)

6) Celebracio DENIP (DIA ESCOLAR DE LA NO VIOLENCIA | LA PAU) UN MAR DE

PLATIC.

7) Taller mines antipersona
A carrec del Grup Eirene. Veure projectes.

8) Xerrades i activitats del PIO (Programa d’Informacié i Orientacié) per a

diversos nivells i grups

9) Xerrada Assetjament (Policia Local a 1r d’ESO)

10) Projecte d’orientaci6 a 4t d’ESO
Xerrades, tallers i activitats d’orientacié per tal d'acompanyar-los en el seu cami academic
(veure projectes)

Altres: dies internacionals i mundials
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MES: FEBRER

1) Organitzacio del Projecte de CARNESTOLTES
Projecte de carnestoltes amb activitats per a la tria, preparaci6, coreografia de la disfressa.
Projecte de centre durant tot el mes de gener i febrer a 'ESO.
2) Xerrada Introduccié a la Sexualitat a carrec I’Helena Galé
Taller adrecats a 2n d’ESO (veure projectes)
3) Taller Cannabis a 3r ’ESO a carrec del Joan Sabaté
4) Xerrades i activitats del PIO (Programa d’Informacio i Orientacid) per a diversos
nivells i grups
5) Preinscripcié PAU (2n batxillerat)
6) Dinamiques emocionals
La higiene a 1r/2n I’ESO i La llibertat i la tolerancia a 3r/4t ’ESO

Altres: dies internacionals i mundials

MES: MARC
1) Xerrades i activitats del PIO (Programa d’Informacié i Orientacid) per a
diversos nivells i grups
2) Assessorament en les preinscripcions a les proves d’accés als Cicles
Formatius de Grau Mitja i Grau Superior
3) Recordatoris dates inici i finalitzacié termini preinscripcions a ensenyaments
postobligatoris
4) Avaluar el funcionament del grup-classe i el centre (activitat d’avaluacié del
trimestre).
Temes a treballar:
Es divideix la classe en grups de 5 persones i reflexionen sobre els temes que es proposen
en el full que us adjuntem. Les conclusions de cada grup es passen per escrit i es fa una
posada en comu. El delegat/da sera qui fara arribar aquestes conclusions a la sessio

d’avaluacio del primer trimestre.
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Material: full per a avaluar el trimestre de la carpeta de la tutoria inicial (participacié alumnat
sessions de tutoria).
5) Autoavaluacio personal del trimestre.
Temes a treballar:
Grau de satisfaccio del treball.
Comportament, treball a casa, dedicacio al temps d’estudi.
Propostes de millora, esforg.
Reflexio sobre els resultats.

Compromis de millora per part de I'alumnat de cara al segon trimestre.

6) Analisi del trimestre
El delegat/da del grup fara arribar al grup les valoracions fetes pels diferents professors en la
sessio d’avaluacié i seran comentades per I'alumnat. Es faran propostes de millora de cara
al segon trimestre.
El delegat/da dinamitzara una reflexid sobre el comportament de l'alumnat quan als
seglents aspectes: ordre a les aules, bruticia, manca de respecte entre companys/es...
Caldra intentar arribar a compromisos de millora i passar-los per escrit a la coordinadora de
nivell.

7) Xerrades contra la violéncia de génere
Grups de 4t ’'ESO i 1r de Batxillerat

8) Activitats 8M
Activitats relacionades amb el Dia de la dona a tots els nivells educatius

Altres: dies internacionals i mundials
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MES: ABRIL

1) Planificacio del tercer trimestre
Cal recollir els resguards dels butlletins de notes del segon trimestre.
Cal recordar a l'alumnat els canvis de matéries optatives trimestrals (nomeés en alguns nivells
d'ESO).
Cal que els tutors/es projectin el calendari del tercer trimestre i vagin comentant les
activitats més importants per a l'alumnat: finalitzacié i inici de trimestres, dies festius,
sortides, viatges, treball de sintesi, vacances d’estiu, etc.
També cal que els tutors/es projectin el calendari del Programa d’informacié i orientacio

(P1O) I comentin les activitats organitzades per al seu nivell educatiu.

2) Planificaci6 de la millora de resultats del 3r trimestre
Temes a treballar:
Cal que els tutors/es insisteixin en la necessitat de millorar els resultats académics de
l'alumnat per tal de superar-se. Cal insistir en la paraula esforg, la necessitat de fer els
deures cada dia, de preparar els examens, de comportar-se a classe, de complir les normes
de convivencia, d’evitar les faltes d’assisténcia i els retards, etc.
Cal recordar els bons proposits que es van pensar com a grup un cop fetes les valoracions
de les sessions d'avaluacié. Recordeu que cal incidir en la importancia de les bones notes
en tots els nivells.
3) Xerrades i activitats del PIO (Programa d’Informacié i Orientacié) per a
diversos nivells i grups
4) Organitzaci6 de Sant Jordi i Setmana de les Llengtlies
5) Dinamiques emocionals
El poder de 'amistat a 1r/2n I’ESO i Orientacié sexual a 3r/4t ’ESO.
Activitats de lectura (Espai de lectura) a tots els nivells de 'ESO.
6) Pla d’accio fins a final de curs per tal que s’aprofiti al maxim en les classes i
en la feina de casa, fent-los conscients que s’apropa final de curs i que hi ha un

cert nombre d’alumnes que tenen més de 3 arees suspeses i que per tant
haurien de repetir curs.
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Idees per aquest pla d’accio:

Revisar les notes dels examens, treballs i deures fets fins al moment amb I'alumnat.
Caldra que apuntin les notes sempre a I'agenda i que el tutor les revisi.

Esbrinar amb l'alumnat si s’estan portant a terme des de les diferents arees
mecanismes de recuperacio.

Entrevistar-se amb l'alumnat i les families dels alumnes que tenen 3 0 més arees
suspeses per tal de fer pressioé perqué estudiin i col-laborin més.

Derivar aquells alumnes que es preveu que seran més dificils de recuperar al
coordinador/a de nivell, amb qui hauran de mantenir una entrevista per tal de trobar-
hi solucions.

Fer que I'alumnat amb millors notes i més capacitats ajudin alguna tarda a aquells
alumnes que els costa més. L’ajut pot consistir en fer un repas de les arees suspeses.

Altres idees que s’acordin com a grup-classe.

Altres: dies internacionals i mundials

MES: MAIG

1) Xerrades i activitats del PIO (Programa d’Informacié i Orientacio) per a diversos

nivells i grups

2) Xerrades sobre internet segura i situacions de risc per a joves ala via publica

a carrec de la Policia Local (tots els nivells educatius)

3) Taller Tabac

A carrec del Joan Sabaté (1r ’ESO)

4) Cami de I’heroi

Activitat d’expressio oral a carrec de ’Andreu Linares

5) Cercle restauratiu

Activitat d’orientaci6

6) Organitzacio sortida de fi de curs (ESO)

7) Organitzacio acte lliurament orles (4t ESO, 2n batxillerat, Cicles Formatius)

8) Avaluar el funcionament del grup-classe i el centre (activitat d’avaluacio del

trimestre i del curs).



Institut Francesc Ferrer i Guardia Ela dBccié fJutorial

Temes a treballar:

Es divideix la classe en grups de 5 persones i reflexionen sobre els temes que es proposen
en el full “participacié de l'alumnat a les sessions de tutoria” que trobareu a la carpeta de
tutoria i que us envio adjunt. Les conclusions de cada grup es passen per escrit i es fa una
posada en comu. El delegat/da sera qui fara arribar aquestes conclusions a la sessi6
d’avaluacio final.

Cal que comenteu que els equips docents decideixin si hi ha alumnes mereixedors de les

cartes de reconeixement.

9) Autoavaluacié personal del trimestre i del curs.
Temes a treballar:
Grau de satisfaccio del treball.
Comportament, treball a casa, dedicacio al temps d’estudi.
Propostes de millora, esforg.
Reflexi6é sobre els resultats.

Compromis de millora per part de I'alumnat de cara al segon trimestre.

10) Cal fer un recordatori de les dates d'examens finals i extraordinaris i revisar
que lI'alumnat en pren nota a l'agenda

11) Questionari d’interessos personals (3r ESO) per a I'orientacié d’itineraris a 4t
d’ESO

Altres: dies internacionals i mundials

MES: JUNY
1) Sol-licituds beques menjador
2) Organitzaci6 acte lliurament orles (4t ESO, 2n batxillerat, Cicles Formatius )

3) Organitzaci6 sortida de fi de curs (ESO)
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4) Xerrades i activitats del PIO (Programa d’Informacié i Orientacid) per a
diversos nivells i grups

5) Informacio premis excel-léncia Ajuntament

6) Lliurament de notes i reunions amb families

7) Matricula interna de I’alumnat del centre

Altres: dies internacionals i mundials
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8. RECURSOS INTERESSANTS

UNESCO

http://www.unescocat.org/ct/p2/ informacié general sobre la Unesco a Catalunya.

http://www.unescocat.org/ct/p2/#4 projectes que s’estan portant a terme.

http://xeaucatalunya.blog.com.es/ blog de les escoles associades a la Unesco a Catalunya.

TOLERANCIA VERS AL FENOMEN DE LA IMMIGRACIO

http://www.fundaciocandel.org/html/ct/fund 01 intro.asp introduccié sobre la Fundacié de

Paco Candel.

http://www.fundaciocandel.org/aula/home.html material audiovisual sobre la figura de Paco

Candel i la seva tasca.

http://www.sosracisme.org/ SOS Racisme.

http://www.sosracisme.org/accions/campanya.php?doc=1 campanyes de SOS Racisme.

SALUT BUCODENTAL

http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/salutjove/cssj3.htm guia de salut bucodental per

a joves.

ALIMENTACIO SALUDABLE

http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/dir2623/index.html| alimentacié per a infants i

joves.

http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/dir1921/piramide2.pdf piramide de l'alimentacié

saludable.

http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/dir2624/1007-obesitat.pdf com evitar I'obesitat

INTERNET SEGURA

http://www.gencat.cat/mossos/serveis/consells/InternetSequra/index.html
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http://www.xtec.cat/internet sequra/

SEXUALITAT | SIDA

http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/dir479/index.html

http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/dir4 74/index.html

INSTITUT GUTTMANN

http://www.guttmann.com/

DIA MUNDIAL DE LA LLUITA CONTRA LA SIDA

http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/dir1994/manifsida.pdf

http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/sida/

DENIP (DIA ESCOLAR DE LA NO VIOLENCIA | LA PAU)
CAP A UN MON EN PAU (MOVIMENT PER LA PAU)

http://www.intermonoxfam.org/ca/page.asp?id=2217

http://ca.wikipedia.org/wiki/Dia Escolar de la No-viol2cC3%A8ncia i la Pau

http://es.geocities.com/ahimsadenip/denip.spanish

http://centros3.pntic.mec.es/cp.nueva.escuela/blog/2007 2008/20080114DiaescolardelaNo-

ViolenciaylaPaz/30enero-DENIP.pdf

http://www.movimentperlapau.org/quisom.html

http://www.fundacioperlapau.org/interior actualitat.php?ID=2084

http://www.fundacioperlapau.orag/denip/

http://www.xtec.cat/lic/convivencia/valors/pau.html

http://escolapau.uab.cat/

http://www?20.gencat.cat/portal/site/cooperaciocatalana/menuitem.b04c8880359d9ddf28323e

10b0c0elal/?vgnextoid=59f5449968a64310VgnVCM1000008d0cle0aRCRD&vgnextchann
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http://centros3.pntic.mec.es/cp.nueva.escuela/blog/2007_2008/20080114DiaescolardelaNo-ViolenciaylaPaz/30enero-DENIP.pdf
http://www.movimentperlapau.org/quisom.html
http://www.fundacioperlapau.org/interior_actualitat.php?ID=2084
http://www.fundacioperlapau.org/denip/
http://www.xtec.cat/lic/convivencia/valors/pau.html
http://escolapau.uab.cat/
http://www20.gencat.cat/portal/site/cooperaciocatalana/menuitem.b04c8880359d9ddf28323e10b0c0e1a0/?vgnextoid=59f5449968a64310VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextchannel=59f5449968a64310VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextfmt=detall&contentid=5adb720644ce4310VgnVCM2000009b0c1e0aRCRD
http://www20.gencat.cat/portal/site/cooperaciocatalana/menuitem.b04c8880359d9ddf28323e10b0c0e1a0/?vgnextoid=59f5449968a64310VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextchannel=59f5449968a64310VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextfmt=detall&contentid=5adb720644ce4310VgnVCM2000009b0c1e0aRCRD
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el=59f5449968a64310VgnVCM1000008d0cle0aRCRD&vgnextfimt=detall&contentid=5adb72

0644ce4310VgnVCM2000009b0cle0aRCRD

http://www.enredate.org/cat/dia-escolar-de-la-no-violencia-y-la-paz
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10. GALERIA DE FOTOGRAFIES

Al web del nostre centre anem actualitzant les fotografies de les activitats que tenen lloc a

les sessions de tutoria per tal que les families

plenes de contingut.

s’assebentin que les sessions de tutoria estan

http://www.iesffqg.cat/galeria/pla-daccio-tutorial-20112012

De totes maneres, aqui il-lustrem algunes de les activitats que realitzem a les tutories del

nostre centre:

TALLER D’'INTRODUCCIO A LA SEXUALITAT PER 1R ESO
A CARRREC DE LA INFERMERA CONCEPCIO COMA

TALLER SOBRE PREVENCIO DE TABAC | ALCOHOL PER
1R D'ESO A CARREC DEL CAS FONTSANTA

PROTEINES

* E115-20% de Ia dieta ha de s
o er en for
proteines. e

* Dialt valor biologic (animals)

* De baix valor biologic (vegetals)

* Constituides per aa (8 essencials -
isoleucina, leucina, lisina, fenilalanina,

treonina, metionina, cistina, triptofan | valina)
» 1gr. Aporta 4kic

o

TALLER SOBRE ALIMENTACIO SALUDABLE PER 2N

D'ESO A CARREC DE CRISTINA ROMEU

TALLER DE SEXUALITAT PER A 3RS D'ESO A CARREC DE
L'INFERMER JOSE FRAJ
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TALLER D'HABILITATS PER AL TREBALL PER A 3RS
D'ESO A CARREC DEL PSICOLEG JORDI BALCELLS

TALLER D'ALIMENTACIO SALUDABLE PER A 4TS D'ESO A
CARREC DEL PROGRAMA SALUT | ESCOLA

o) -

XERRADA PER ALS 4TS D'ESO SOBRE EL BATXILLERAT

XERRADA PER ALS 4TS D'ESO SOBRE PREVENCIO DE
DROGUES A CARREC DEL CAS FONTSANTA

XERRADA PER ALS 4TS DESO SOBRE CICLES
FORMATIUS

FORMACIO EN CERCA | US DINFORMACIO
ESPECIALITZADA BASICA A CARREC DEL MARCEL
MARTINEZ, BIBLIOTECARI
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i =

XERRADA PER ALS 2NS BATXILLERAT | CFGS SOBRE LA
UPF

XERRADA PER ALS 2NS BATXILLERAT | CFGS SOBRE LA
UAB

XERRADA PER ALS 2NS BATXILLERAT SOBRE ELS
PROGRAMES ERASMUS

XERRADES SOBRE EL DIA DE LA DONA TREBALLADORA
A CARREC DEL DEPARTAMENT D’'IGUALTAT
AJUNTAMENT SJD

TALLER DE RECICLATGE DE ROBA PER A 1R D’ESO A
CARREC DE SOLIDANCA

TALLER D’ESTEREOTIPS A CARREC DE SOS RACISME
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ANNEXOS
Annex 1

CARPETA TUTORIA INICIAL ESO

Annex 2

CARPETA TUTORIA INICIAL BATXILLERAT



