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1. INTRODUCCCIO

11. L6éacci - tutori al

Léacci - t ut or i 2etret {08/2010) cld®dablb5odemi a dels centres
comporta el seguiment individual i collectiu dels alumnes, ha de contribuir al
desenvol upament de |1l ur personalitat [ el s ha o

académic i, si escau, professional que els ajudi a assolir la maduresa personal i la integracié
soci al . Per facilitar a |l es fam2lies I|séeneler ci ci
proc®s educatiu de Il 1l urs fill s, el s caeihk r es h

cooperacio amb les families previstos a la carta de compromis educatiu, i els han de facilitar

informaci- sobre | 6evoluci- escol dr eii plédyedarcalcid
Léacci - tutorial ha déi nrlaimplcacia dels elimneseen lus qu e |
proc®s educatiu. En particular, ha de contribui:i
en el grup cl asse i a |l a implicaci- dels alumne:
débemmarcar el oI e wemdn llod éraet centra educatiu, tot integrant les

funcions del tutor/a i les actuacions de tots els agents educatius, especialment dels

professors déorientaci- educati va.

L'acci - tutorial, gue sbdbha dobéincomrpmoampteela | a p
conjunt de l'etapa educativa de qué es tracti.

L'exercici de I'acci6 tutorial és responsabilitat del conjunt de professors que intervé en un

matei x grup en |l a mesura que | 6activitat docent
propis de | a mat ri a, el segui ment i |l 6orientaci

ensenyaments a la diversitat de necessitats educatives que presenten els alumnes.

Tanmatei x, per coordinar | 6éacci - t uddesighaaun el di
tutor o tutora per a cada grup dbéal umnes i un tu
Les nor mes déorganitzaci - i funci onament del c

déacci - i coordinaci - de | a tacademicai@roféessiomdlalssi st e me
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al umnes de | 6ESO i de batxillerat [ | 6espec2fi

déoensenyaments professionalitzadors.
Es propi del treball en equip dels tutors la planificacio de les actuacions a dur a terme, amb

la col-laboracié dels professors especialitzats en orientacid, el seguiment del seu

desenvol upament i | 6avaluaci - dels resultats.

1.2. Accio tutorial i orientacio en I'educacié secundaria obligatoria

A I 6ESO el s tutors han de/esdelesmatprieseconaunes handee nt , pr
tenir experi ncia al centre i ser tutors dels ma
El tutor o tutora del grup ha de vetl |l ar espec

competéncies basiques i per la coordinacié, a aquests efectes, de tot els professors que
incideixen en un mateix alumne o alumna. Aixi mateix, ha de coordinar la seva accié amb el
tutor o tutora responsable dels alumnes que assisteixen durant una part del seu horari a
| 6aul a dbéacol | i daq bé kstan durSaatEemporalment el$ Ealis estudis en

aules hospitalaries o en unitats docents dels centres dependents del Departament de

Just2cia (Direcci- General doéExecuci - Penal a | a
Els tutors i tutores, de grupiindi vi dual s, han de vetllar per | a ¢
amb els continguts relatius a | o6educaci per al
Il arg de | 6etapa i tenir cura que | 6elecci del
sigui coherent al 'l arg de | 6etapa i doni respost a
fa a la seva situacié actual com a les seves opcions de futur academic i laboral.

La prevenci - dees dabandpnamantur ha dceib tetarial na p
de | 6etapa. Per aquest moti u, sbha de facilitar
nombre possible dbéal umnes i donar resposta a | a

diferents situacions personals mitjancant la detecci6 preco¢c de les dificultats i les
potencialitats dels alumnes.
En els tres primers cursos de | 6etapa, I

optatives ofertes pels centres dins el marge horari establert, per tal de reforcar, consolidar o

6al umn
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ampliarelsseus aprenentatges. En el quart curs dO6ESO,
per tant, el s centres han d'infor mar [ orientar
optatives especifiques serveixi per consolidar aprenentatges basics o puguin ser Utils per a

estudis posteriors o per incorporar-se al mén laboral. Si bé aquesta eleccié ajuda a perfilar

un possible itinerar:. formatiu al final de | 6et
seu futur académic o professional.

Doacord almé 1 orédrdd EDU/PRIB/2008, de 13 de juny, per la qual es determinen

el procedi ment [ els document s i requi sits for

secund”"ria obligat, ria (DOGC n¥m. 5155, de 18. 6

5

ddbedradbr un document orientador per a | 6alumne o
seu contingut no t® car " cter prescriptiu. A par
tutora i del professor o professsrddéodbdbbeneantnaci
grup cl asse, tant i ndividuals com col LIl ectives,

academicolaboral.

En tots els casos cal vetllar per una orientacié académica i professional en igualtat entre els

nois i les noies, superant els estereotips lligats al génere.

En | 6ESO es preveu, indicativament, dedicar wuna

en cadascun dels cursos.

1.3. Accio tutorial i orientacio en el batxillerat

En el bat xi | | earbarta -1ad aeclc ic-ontjuutnotr idalacti vi tats doo
i professional gue sb6badrecen a | 6alumne/ a per
preparacio per a una participacio responsable en la societat.

Séha dbéorientar | 6dael cuinsnieo/nas pdeirn sp rledbnodprcei onal it at
mateixa del batxillerat i, en acabar-l o , respecte a | a continuptat de
moén laboral, tot considerant els seus interessos i els punts forts i febles del seu perfil

p er s o mecio oriertadora ha de permetre identificar i desenvolupar les capacitats de

| 6al umne/ a mitjan-ant | a superaci- dobéestereotips
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Léacci - orientadora ha de permetre identificar

plantejar estratégies i mesures de tipus general o més especifiques per atendre la diversitat,

gue podran consistir en plans individuals dbéada
durada de | 6etapa.
Léacci - tutori al amb el g r ment, en lumharae setmanal deoncr et &

tutoria en cada un dels cursos.

Léorientaci - en el batxill erat ha de facilitar |
prefer ncies i capacitats. Séha dobéorientar | 6 al
| 6opcionalitat gue ofereix | O6est r-lo,adspecteaa lanat ei x a
continuptat dels seus estudis o | 6acc®s al m- n |
Léacci - orientadora ha de permetre identificar

superar ester e ot i ps i patrons de g nere. La prevenci

tamb® ha de ser una prioritat de | dacci - tutori a
Léorientaci- en el batxillerat ha de facilitar i

dbédacc®s a af(inscripanjestreiatusaide les proves, qualificacions, etc.). Pot obtenir-

sedn informaci - actubéparzoadmendl dwWwe&l ormrdeemi a [

(http://www.gencat.cat/economia/ur/ambits/universitats/acces/vies/pau/index.html)

1.4. Recursos per al'orientacio

Tant en | 6 ESO devam else gentres [han e preporcionar als alumnes la
informacié suficie n t [ |l 6orientaci - necess’ ria per triar
i nNnteressos i aptituds, débacord amb | es of ertes

dur ant | 6escol aritzaci - com en | 6acc®s a estudi s


file:///G:/Curs%202019-20/PAT/(http:/www.gencat.cat/economia/ur/ambits/universitats/acces/vies/pau/index.html)
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2ELNOSTRE PLA DOACCI ¢ TUTORI AL
El Pla déAcci - Tutegubhh,debnoostaneicéhkneelts prc
tutoria la coordinacio dels equips docents com a eina fonamental per a la formacié integral
de | 6al umnat.
Actualment, les caracteristiques del nostre PAT son:
I La tasca tutorial és molt efectiva i constant, a més esta pautada i programada de
manera setmanal a través de correus electronics a tota la comunitat educativa en
el s quals sedls informa detutdriestmanald.i vi t ats de
1 El credit de tutoria és avaluable i s 0 i mpleoratsetinanal a tots els nivells
educatius del centre (ESO i Batxillerat). De cada sessié de tutoria es redacta una

acta de sessio de tutoria que es lliura a la Coordinacié de nivell.

1 Atenci6 individualitzada a | 6 al umnat des dels tutors/ es
educativa.

1 Importancia de la implicacié dels pares i mares: utilitzaci - de || 6ag
establiment dobéacords sobre mesures dimciplin’

sobre atencio a la diversitat, contractes académics...), assemblees i entrevistes, etc.

1 Planificacié especial perl6acol | i da de | 6al umnat de tots el
centre (dintre del PLA DOACOLLI DA hi ha | 6as
delr d6ESO al setembre, presentaci - del cur s
|l 6equip directiu i tutors/ es el pri me- di a
alumne/a-tutor/a).

T Cada cur s es f aenttevistarpersdanah dedtdtaria per a cada alumne.

La primera entrevista té lloc durant els 3 primers dies del curs i hi sén presents
| 6al umne/ a, el tutor/ a | la fam2lia (excepte

T Exi st expedientsdnéernsperalt rasp” s doéireff doemaait - de | 6al
gue permeten el coneixement del desenvolupament personal i academic dels nois i
noi es. Aguests expedients es troben al despa

cada grup-classe.
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1 Durant el curs es porten a terme xerrades i tallers sobre temes transversals molt
recomanables per a | a formaci - personal de 10
tallers i xerrades oferts per professionals experts en els temes en questié. Aquestes
activitats estan distribuides en els 3 trimestres académics en unes graelles que
s 6 e | a bee de€oordidacié Pedagogica.

T El's tutor s/ es calpeta geotateria inctiél uangaal és el fruit de molts
anys de protocolitzar el s doc vegemdosument i mpr es
annex) . Hi ha wuna carpeta deatiutonaaddéddoa
postobligatoria.

T Léorientaci - acad mica i fumciorfa e dravésodelaPIO de | 6
(Programa doélnformamb- -t ot Drumratacii-¢ doédacti vi
El Programa d'Informaci6é i Orientacié és un projecte que s'inclou en el nostre Pla
d'Acci6 Tutorial i que ofereix a tot I'alumnat del nostre centre la informacié académica
necessaria per a prendre decisions sobre llur futur academic més immediat. Les
activitats d'aquest programa inclouen activitats informatives a carrec de l'equip
directiu i de coordinacié, el departament d'Orientaci6 Académica, Promoci6
Economica de l'ajuntament, professionals de diferents universitats, etc i els/les
destinataris dels quals so6n tots els grups d'ESO, batxillerat i Cicles Formatius.

1 Hem consolidat un projecte de Programa Salut i Escola que es pot consultar com a

document de centre.
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21.0bjectius generals del PAT (Pl a doéAcci - Tu

Son els seglents:

1

Acompanyar els alumnes en el seu desenvolupament com a persones i en la seva

eficacia académica, a través del seguiment individual i de la seva evoluci6 dins de la

dinamica del grup-classe.

Potenciar | a capacitat doaut ondomicartes del s
responsabilitats i desenvolupant en ells el sentit critic necessari que els ajudara en la

presa de decisions.

Promoure i facilitar | 6dautoconei xement del s
doell s mateixos aix?2 com de | es seves capaci:t
Observar els nostres alumnes eeancoseixareleseai ons f
desenvolupament individual i social.

Recollir informacié personal, familiar i academica, mitjangant entrevistes amb els

pares i mar es, reunions dbéequip docent, entr
| 6EAP o altres equips externs.

Vetllar per a garantir als nostres alumnes una avaluacié global, que tingui en compte

tots els aspectes conceptuals, procedimentals, actitudinals i competencials. | també

formativa (durant el procés), que permeti al docent regular la seva tasca educativa.

Crear un ambient favorable i acollidor per facilitar la integracio de tots els alumnes al

centre i al seu grup-classe.

Educar als alumnes en el respecte mut u, | 6ac
per poder sentir-se part activa del grup.

Promoureact i vi t ats que permetin el conei xement de
conflictes en el grup-classe.

Potenciar el didleg i els debats dirigits, com a eines de reflexi6 que permetin la

resolucié de conflictes sobre questions disciplinaries, rendiments acadéemics i

problemes en arees concretes.
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1

Incentivar els alumnes de cara a la participacid en les activitats de centre. | en

| 6el ecci - dels c"rrecs del curs i del s repre
(consell de delegats i consell escolar).

Desenvol upar t emes relacionats amb ei Xxos tr
| 6aportaci- dbéespecialistes en aquests temes.
Promoure actituds positives i critiques vers questions actuals: prevencié de
drogodependéncies,

voluntariat, racisme, Us del temps lliure,...

Donar les eines necessaries per a quée els alumnes arribin a assolir bons habits
doestudi : motivaci -, atenci -, participaci - a
casa,...

Dur a terme un programa de t caquedpinegadasdéest ud,i
en el curriculum de les diferents arees.

Facilitar (paral-lelament amb les arees) les eines utils pels alumnes en el seu procés
dbaprenent atge: refor-ar el s h”bits ddéestud
preparacio i realitzaciod 6 e x " me n s,

Reflexionar sobre les causes dels resultats dels seus aprenentatges, aixi com de la

dinamicadelgrup-c| asse, i mplicant els alumnes en | 6a
Fomentar i treballar | 6¥%s correcte de | dagen
la reflexi- sobre | 6horari personal extraescc¢
Realitzar un seguiment acurat i continuat de
en | 6acad mic, al I Il arg-ldeambt hal 6esapadet oD

Donar paut es paadaemitad prafessomt dels dlumnes vers el pas cap

a batxillerat, cicles formatius o universitat.
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T Entre altres coses, el que pretenem ®s que
habilitats:
V Autonomia. Tenir les eines necessaries per afrontar les situacions de la vida
amb prou independéncia.
V Autoreflexi6. Ser conscient de les propies capacitats i limitacions, per
enfrontar-se adequadament a la seva realitat.
V Competéncia. Tenir els recursos i la formacié necessaria per resoldre amb
exit la incorporaci6 a estudis posteriors i/o al mén laboral.
V Criteri. Reflexionar i tenir opinié propia, i no deixar-s e portar, a |
doemetre judicis o decidir g¢estions.
V Critic. Analitzar els punts forts i febles abans de prendre decisions.
V Permeabilitat. Ser receptiu als canvis, de ment oberta, i valorar-los i
assimilar-l os en | a mesura que sobdescaiguli
V Positivitat. Afrontar les situacions de la vida positiva i amb optimisme.
V Solidaritat. Ser conscient de les circumstancies socials que ens envolten, i
en la mesura de les nostres possibilitats, col-laborar en la seva millora.
V Sensibilitat. Observar | 6entorn social, mediambi e

i interes.

2.2. Temes propis de les sessions de tutoria

Son les activitats que es desenvolupen a les sessions de tutoria.

I Puntuals:
- Trasp’™s doéinfor maci exAiutorsdefsigrupsoalummes t ut or s i
- Elecci6 de delegats
- Preparar excursions

- Resoluci6 de conflictes
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- Mesures disciplinaries
- Mediaci6

- Eleccibdemat ri es optatives. Ful | doéel ecci

1 De seguiment:

Actituds personals en el grup

Reforcar habits

- Puntualitat

- Manteniment instal-lacions

- Actituds

- Ordre

- Passadissos

- Pla setmanal

- Pl af.- déanuncis de cl asse

- Seguiment contractes académics / fulls seguiment setmanals / fulls grocs / fulls blaus
/ retards

- Seguiment treball diari i dels deures, examens, lliurament de treballs

- Seguiment de | 6dassist ncia

- Seguiment apunts al dossier de tutoria

1 Treballs de Sintesi i Projectes:
- Lloc
- Dates
- Activitats
- Professors acompanyants

- Com fer una bona presentacio oral
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1T T cniques dbestudi
- Memoria, atenci6 i concentracio
- Refor- del s h"ehdathaari,pldsesnanald.) (ag
- La presentacio de deures i treballs: normes
- Reforcar el treball en equip: treball de sintesi
- Prendre apunts i preparaci - dbéex” " mens

- Ldexposi ci - c(expressocotald guih éscrit) e e s

1 Avaluacio:
- Preparaci6 de les sessions de preavaluacié, avaluacié i postavaluacié. Reflexio
conjunta amb | 6al umnat
- Comentaris del professorat a les avaluacions
- Informe de preavaluacio
- | nf or wakiacid 6 a
- Comentaris estandarditzats als butlletins de notes
- Avaluacio continua

- Avaluacio6 final

1 Orientaci6:
- Orientaci6 sobre tria de matéries optatives
- Presa de decisions
- Orientaci6 academica i professional a través del PIO
- Informaci6 sobre els PFIs i FP Basica i CFs.
- Assessorament en les preinscripcions
- Assessorament per | a Prova dbéacc®s a cicles
- Estudi de possibles derivacions en cas que siguin necessaries
- Derivacid i seguimentsenelscasosd 6 escol aritzacions compartid:

- Tutories individualitzades
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f Sortides acad miques / de tutoria [/ de fi doest
(no realitzades per la pandémia covid 19):

- Venda de polvorons | altres iniciatives

- Destinacio

- Professorat acompanyant

- Dates

- Activitats a realitzar

M Altres activitats:
- Setmana de la ciéncia
- Concert de Nadal i final de curs
- Carnestoltes
- Setmana de les Llengles
- Sant Jordi

- Actedelliuramentd dor | es i péma@ami s dbéexcel L

2.3. Temes transversals de les sessions de tutoria

Els eixos tutorials son els vertebradors de les activitats que es realitzen en les tutories. S6n
els que donen sentit a |l a programaci - del pla d
manera logica i amb cohesi6 les diferents tematiques, es defineixen els plans transversals
de tutori a, on sb6bexpliciten els temes (eixos tu
aconseguir i mitjangant quines actuacions concretes i a quins nivells.
Els eixos tutorials que es treballaran son:

1 Mediacié i convivencia

9 Habilitats socials i conductes de risc

91 Drogodependéncies i conductes de risc

I Sexualitat i conductes de risc
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i Violéncia de genere

1 Cultura de la Pau

1 Noves tecnologies i conductes de risc
1T T cniques dbdoestudi
1 Aspectes mediambientals

1 Alimentacio i nutricio

1 Voluntariat

1 Educacio en el lleure

9 Orientacié académicoprofessional

M Altres...

En cada nivell es tracten alguns dels eixos que es consideren prioritaris segons les
necessitats de | dalumnat. A final de cada curs
confecciona la programacio p e | curs sege¢ent . Sempre es t® en
anteriorment i les caracteristiques de cada grup.

El despl egament d eo nla@ e i axmbt ult oo ri iadpnofessiohah esiaa c a d = mi
recollit en un document especific que és el PIO (Programa d 61 nf or maci - i Ori ent
Seguidament presentem els temes tractats a tutoria en relacié a les Actituds i Valors del

nostre Pla de conviveéncia.
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EDUCACIO INTERCULTURAL

TEMA Projecte de migracions

1 Coneixer vivencies migratoriesd 6 al u mn at de dif
tal de comprendre millor el procés migratori.

OBJECTIUS

f Empattzar amb | a resta dodéal umnat.

1 Reforcar el respecte cap a altres cultures i situacions personals.

DESTINATARIS | Alumnat de 1r ESO

ACTIVITATS Projecte tranversaldemi gr aci ons a 1r d6ESO ar

EDUCAR EN LA GESTIO POSITIVA DELS CONFLICTES

TEMA Projecte de Mediaci6

T Que |l 6al umnat resol gui el s S
mitjancant el dialeg.

I Evitar que els conflictes degenerin en amenaces, agressions,
exclusio o en altres formes de violencia.

91 Treballar el dialeg i el respecte vers les altres persones.

1 Donar eines als alumnes per gestionar per ells mateixos els seus
conflictes de manera constructiva i creativa, sense necessitat de

OBJECTIUS
rec-rrer a |l 6agressivitat, | a
autoritat.

9 Oferir la mediacié com a estratégia de reparacié o de reconciliacio
per tal de restablir la confianga entre les persones i proporcionar

nous elements de resposta en situacions semblants que es puguin

produir.
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DESTINATARIS | Alumnat de tot el centre

Mat ria optativa a 2n dO6ESO. For mg
ACTIVITATS
Cercle restauratiu per alumnes de 1r de Batxillerat
COEDUCACIO | IGUALTAT DE GENERE / EDUCAR EN EL RESPECTE
TEMA Igualtat de génere
T Presentar diferents tipus de r
1 Conéixer terminologia LGTBI
9 Saber reconéixer actituds sexistes en la nostra societat
OBJECTIUS
1 Reforcgar el respecte a tots els géneres
1 Poder compartir experiéncies i emocions
T LI'iutar contra | 6homof |, i a

DESTINATARIS | Al umnat de 2n dOESO

ACTIVITATS ATal | er oS eax u2anliDihéakicd edagogica a 3r ESO

TEMA Violéncia masclista

OBJECTIUS 1 Saber reconéixer actituds sexistes en la nostra societat

1 Cercar solucions contra la violéncia masclista

91 Detectar casos de la nostra realitat propera

1 Coneixer relacions humanes tradicionalment masclistes

1 Presentar diferents tipus de relacions humanesit i pus dé

q

DESTINATARIS | Al umna't de 4¢BTHOESO i 1r d

ANo em toquis el whatsappo 4t d{
ACTIVITATS

ATall er contra | a Viol ncia mascl.i
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EDUCACIO PER LA PAU

TEMA Cultura de la pau (1)

1 Coneéixer els Drets Humans

1 Poder debatre els principis de Drets Humans i cercar exemples.

1 Coneéixer la situacio real de les mines antipersona a diferents

OBJECTIUS
paisos

i Establir un didleg participatiu mitjancant preguntes, escrits o

cancons.

DESTINATARIS | Al umnat de 1r dOESO

ACTIVITATS ATaller Mines antipersonado amb el

TEMA Cultura de la pau (2)

1 Coneixer els Drets Humans

1 Poder debatre els principis de Drets Humans i cercar exemples.
OBJECTIUS
i Establir un didleg participatiu mitjancant preguntes, escrits o

cancons.

DESTINATARIS |Al umnat de 2n dOESO

ACTIVITATS ATall er Repensem | a Pauodo amb el gi

TEMA Drets Humans (1)

1 Coneéixer els Drets Humans

1 Poder debatre els principis de Drets Humans i cercar exemples.
I Presentar diversos casos reals de personatges rellevants
OBJECTIUS
I Poder analitzar aquests casos i empatitzar amb les seves

vivéncies.

i Establir un didleg participatiu mitjancant preguntes, escrits o
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cancons.

DESTINATARIS

ESO

(@)

Al umnat de 3r i 4t d

ACTIVITATS Projecte Ajuntament #ACiutats Def erq

TEMA Drets Humans (2)

OBJECTIUS L0|_nst|tut France'_sc_Fe[rer i Gu“r
Projecte Desplastificadt, per t al

mediambiental que genera el plastic al nostre planeta.

DESTINATARIS

Tots els nivells

ACTIVITATS

Projecte Desplastificadét (setmana

Activitat UN MAR DE PLASTIC

EDUCACIO SOCIOEMOCIONAL

TEMA

Drogodependéncia

OBJECTIUS

1 Dotar als alumnes de recursos que els ajudin a enfrontar-se a un
mon on les drogues son presents.

1 Ajudar als alumnes a ser critics amb els missatges que reben
sobre les drogues (mites, publicitat,...).

1 Facilitar que els alumnes reflexionin sobre les drogues i adoptin
una postura personal sobre aquest tema.

1 Ajudar als alumnes a solucionar situacions conflictives o que els
preocupin en relacio a les drogues.

91 Donar informacio dels riscs que implica el consum de drogues.

1 Resoldre dubtes i atendre consultes individuals tant dels alumnes

com de les seves families.

DESTINATARIS

Al umnat de 1r, 2n ZXrlesdrorBaduo , 2n de




Institut Francesc Ferrer i Guardia & aBcdid gutorial

nE]I tabaco a 1r d6ESO

iBegudes energ tiqueso a 2n dO6ESO
ACTIVITATS
AC"nnabiso a 3r dO6ESO
ATaller de drogodepend nciaodo a 2n
TEMA Habilitats socials i conductes de risc
i Diferents conductes de risc (drogodependéncies, trastorns
alimentaris, fracas escolar, conflictes,...).
1 Prestar especial atenci6 a aquelles habilitats fonamentals i
transversals com s-n el di "1 eg
OBJECTIUS |l a resoluci- de confdistercia e & pressi®d

de grup. Fomentar el desenvolupament de diferents habilitats
socials dels alumnes a trav®s
9 Enfortir la personalitat dels alumnes per tal que es converteixi en

un factor de proteccié envers.

DESTINATARIS | Al umnaD doE

ACTIVITATS Activitats de tutoria i mitjangant la Matéria Cultura i valors étics.

TEMA Sexualitat i conductes de risc

1 Formar als alumnes en matéria afectivo-sexual.

1 Acompanyar als alumnes en el seu procés de maduraci6 afectiva.

f Ajudar als al umnes a resoldre el s d
plantegin en relaci6 a la seva sexualitat (canvis fisics,

OBJECTIUS
enamorament, orientacio sexual, primeres relacions,...).

91 Donar informacié de métodes anticonceptius i dels riscs de tenir

relacions no protegides (embaras no desitjat, infeccions de

transmissio sexual,...).
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1 Facilitar que els alumnes reflexionin sobre la seva propia

1 Resoldre els dubtes i atendre consultes particulars.

sexualitat.

DESTINATARIS |Al umnat de 2n dOESO i 4t dO6ESO
ATall eamAntnde | 6Hel ena Gal ®0 a 2
ACTIVITATS
ATaller Ajuntament de | es |l evador
TEMA Noves tecnologies i conductes de risc
Trobar espais fiables de doéinf
Promoure | a seguretat en | 0%Yels
adolescents.
l dentificar |l es pr - ctiques no
Que | 6alumnat di stingei xi el s
nocius que hi ha a la xarxa.
Donar consells per garantir la seguretat amb el messenger-xats i
OBJECTIUS

la webcam.

Presentacio de diferents riscos presents a Internet:

Accessos a continguts il-legals.

- Producci - i difusi- doboaccio
- Blogs per publicar escrits, fotografies,... de persones.

- Programes maliciosos, com els virus.

- Contrasenyes, segures o0 no?.

DESTINATARIS

Alumnat de 1r ESO

ACTIVITATS

ATall er Polaclira doEO0
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TEMA Mesures de prevencié Covid 19
T Informarde | es mesures b"siques dbo
(protocol) i les diferents mascaretes.
OBJECTIUS

1 Informar dels fakenews en realcié al Covid 19

T Acl arir dubtes de | 6al umnat.

DESTINATARIS

Al umnat iBTRESO

ACTIVITATS Din"miques déinformaci- a trav®s (
TEMA Educacié emocional i autoconeixement

A través de diferents dinamiques pedagogiques, treballar diversos
OBJECTIUS

aspectes relacionats amb | a cohesi

DESTINATARIS

Al umnat d6ESO

ACTIVITATS

1r i 2n dO6ESO: La higiene, Jocs d
| 6 ami st adtyviaria§Rolicia Loeal), Espai de lectura.
3r i 4t dOESO: Treball em | es emod
tolerancia, Seguretat viaria (Policia Local), Espai de lectura.

Batxillerat: Les relacions interpersonals.

EDUCACIO INTERCULTURAL

TEMA Projectes SOLIDARIS
1 Conéixer esdeveniments solidaris i la seva repercussio.
1 Apropar als alumnes la figura del voluntari i els seus trets més
positius.
OBJECTIUS

1 Informar als alumnes de diferents propostes i tipus de voluntariat.
i Facilitar que els alumnes puguin participar com a voluntaris en

iniciatives puntuals o en altres més continuades.
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DESTINATARIS

Alumnat de tot el centre

iMar at - de TV30

ACTIVITATS
AVol untariat dins del Servei comu
INCLUSIO
TEMA T cniqgues dobéestudi
9 Valorar la importancia dels habits de treball intel.lectual i dels
exercicis de memoritzacio de I'estudi.
1 Identificar i utilitzar les técniques de tractament de la informacio.
9 Utilitzar i aplicar de forma especifica les técniques d'estudi en
diferents contextos i amb diferents finalitats.
OBJECTIUS

9 Millorar | a capacitat | e c-seotana
oralment com per escrit amb rigor i precisio.

1 Redactar i presentar els treballs amb una forma preestablerta.

1 Planificar el temps de treball i estudi.

1 Planificar la preparacio dels examens.

DESTINATARIS

Alumnat de tot el centre

ACTIVITATS Activitats a totes les tutories del centre
TEMA Orientaci6 académica
91 Donar una sortida académico-professional a tots els alumnes que
OBJECTIUS passen pelnostrecentre a | 6hora que u
humana.

DESTINATARIS

Alumnat de tot el centre (dins del PIO del centre)

ACTIVITATS

Activitats a totes les tutories del centre

Assaig de compet ncies b siques a
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Projecte dbdéborientaci- a 4t d6ESO

Talero Cam2 del s heroi so aatrBTXr ec

Xerrades Universitats (BTX i CFs)

Xaerrades i treballs en relacié al Treball de recerca a Batxillerat

doA

2.4. Altres temes transversals de les sessions de tutoria

Per tal de treballar els eixos transversals es tindran en compte també els dies internacionals

[ mundi al
per tal de treballar
Veieu un exemple:
21 de Setembre

Dia Internacional d

s tenint en compte els seg¢ents recur s

els dies més destacats de les setmanes del curs lectiu.

e la Pau

L'Assemblea General de les Nacions Unides va proclamar el 21 de setembre "Dia

Internacional de la Pau, i estara dedicat a commemorar i enfortir els ideals de pau a cada

nacié i a cada pobl

e i entre ells".

% Dia Internacional de la Pau - Mozilla Firefox g@@

o

O piose

Inici

Fixer Edta Visualitza Historial Adreces dinterds Eipes  Auda

| '] Bookmark on Delicious ™ My Delicious 2] Més visitades @) Primers passos .| Darreres noticies | '] Personalizar vinculos [ Hotmail gratuito | | Windows | | Windows Media

Dia Internacional de la Pau

21 de Setembre

Disponible a: cas

- C @ % (O dat at/dia-internacional-de-la-p: ? ~| [G-|s J

- | search | POFCreator " eBay @ Amazon | % Options®

= Videos, Jocs i Multimédia > Dies Mundials > Dia Internacional de la Pau

En un missatge emés en
commemoracié del Dia, el
setembre del 1998 el Secretari
General va demanar "a tots els
liders de les nacions en guerra
que deixin de banda les seves
propies ambicions i que pensin
en el seu poble, que resisteixin a
la temptacié de buscar la glaria
mitjangant la conquesta i que
reconeguin que la capacitat de
govemnar pacificament, per si sola,
els portara a ells i als seus
pobles les recompenses gue
mereen”

No és gratuit pensar en la
necessitat de commernorar un dia
d'aguestes caracteristiques. En
temps convulsos com els que

LES NACIONS UNIDES: Escultura que representa un revolver amb
un nus al cand. com & simbol del moviment contra la violencia. Esta


http://www.enredate.org/cat/dia-internacional-de-la-paz
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També cal afegir, que dins de les sessions de tutoria es treballen Projectes i eixos

transversals. Veieu la relacio:

Setmana de la ciencia i la tecnologia
- Activitats Marat6 de TV3

- Preparacio del concert de Nadal

- Projecte de Carnestoltes

- Setmana de les Llengles

- Setmana de la UNESCO

- Projectes pedagogics per nivells

- Altres



DATA |1rESO 2nESO 3reESO 4tESO 1rBATX 2nBATX CFGM comerg || CFGM comerg |
sanitat MATI sanitat TARDA

Dimarts
22
setembre
Dimarts
29
setembre
Dimarts EL VAIXELL
6 octubre
Dimarts - ABSTRAT DEL TR
13 octubre
Dimarts RELACIONS RELACIONS RELACIONS RELACIONS
20 octubre INTERPERSONALS | INTERPERSONALS INTERPERSONALS | INTERPERSONALS
Dimarts TREBALLEM LES TREBALLEM LES
27 octubre | EMOCIONS EMOCIONS
Dimarts 2n A, Bi C ESO TREBALLEM LES .
3 novembre BEGUDES EMOCIONS

ENERGETIQUES TREBALLEM LES

EMOCIONS

Dimarts 10 | FAKES SOBRE EL 2n D ESO FAKES SOBRE EL
novembre | CORONARIVUS BEGUDES CORONARIVUS

ENERGETIQUES

FAKES SOBRE EL FAKES SOBRE EL

CORONARIVUS CORONARIVUS
Dimarts HORES DOESTUHORES DO6ES HORES DOESTU
17 PLANIFICACIO PLANIFICACIO PLANIFICACIO
novembre
Dimarts DEMANAR PERDO DEMANAR PERDO |HORES DOEST
24 PLANIFICACIO
novembre DEMANAR PERDO
Dimarts DEMANAR PERDO PRESENTACIO TR
1 desembre

DEMANAR PERDO

Dimarts PRESENTACIO TR
15

desembre
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DATA |1rESO 2nESO 3rESO 4tESO 1IrBATX 2nBATX CFGM comer¢ ||CFGS
sanitat
Dimarts F TALLER DE Kelatai2nB IR | XERRADA UPF
12 SEXUALITAT
gener TALLER SEGURETAT. | PRESENTACIO
POLICIA LOCAL ESO
1rC
Dimarts F TALLER DE PRESENTACIO PRESENTACIO PRESENTACIO PRESENTACIO PRESENTACIO
19 SEXUALITAT PROJECTE & PROJECTE PROJECTE PROJECTE PROJECTE
gener TALLER SEGURETAT. | PRESENTACIO CARNESTOLTES PRESENTACIO CARNESTOLTES CARNESTOLTES CARNESTOLTES CARNESTOLTES
POLICIA LOCAL ESO | PRESENTACIO VIRTUAL PROJECTE VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
1rA PROJECTE CARNESTOLTES DINAMICA DE TEMPS
PRESENTACIO CARNESTOLTES VIRTUAL D6ESTUDI
PROJECTE VIRTUAL
CARNESTOLTES
VIRTUAL
26 SEXUALITAT
gener TALLER SEGURETAT. Projecte do(
POLICIA LOCAL ESO
1Rb XERRADA UPF
Dimarts F TALLER DE LA LLIBERTAT | DINAMICA DE 1r AACC mati
2 SEXUALITAT TOLERANCIA TEMPS DGOES DROGODEPENDENCIA
febrer TALLER SEGURETAT. | 2nB
POLICIA LOCAL ESO | LA HIGIENE
1Rc
LA HIGIENE
Dimarts LA HIGIENE TALLER DE LA LLIBERTAT | ASSAIG
9 SEXUALITAT TOLERANCIA COMPETENCIES
febrer 2nC BASIQUES ESO 4t
LA HIGIENE
Dimarts r LA LLIBERTAT | ‘ -
16 TOLERANCIA
febrer TALLER DE
SEXUALITAT
2nD
Dimarts JOCS DE LES r 3rA,BiCESO - XERRADA UB CAl tarda
23 EMOCIONS DROGODEPENDENCIA DROGODEPENDENCIA
febrer
Dimarts JOCS DE LES XERRADA UOC 1r AACC tarda XERRADA UB
2 EMOCIONS DROGODEPENDENCIA
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marg

Dimarts PRESENTACIO BASES | PRESENTACIO PRESENTACIO BASES | PRESENTACIO BASES | PRESENTACIO PRESENTACIO PRESENTACIO BASES | PRESENTACIO

9 SANT JORDI BASES SANT JORDI | SANT JORDI SANT JORDI BASES SANT JORDI | BASES SANT JORDI | SANT JORDI BASES SANT JORDI

marg ACTIVITATS 8M ACTIVITATS 8M ACTIVITATS 8M ACTIVITATS 8M ACTIVITATS 8M XERRADA UOC
XERRADA ULleida ACTIVITATS 8M

ACTIVITATS 8M ACTIVITATS 8M

Dimarts 3rD ESO XERRADA UAB 1r TES tarda F

16 DROGODEPENDENCIA DROGODEPENDENCIA

marg

Dimarts

23

marg
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DATA |1rESO 2nESO 3rESO 4tESO 1IrBATX 2nBATX CFGM comer¢ ||CFGS
sanitat
Dimarts EL PODER DE ORIENTACI® SEXUAL - CAI mati
6 L6AMI STAT DROGODEPENDENCIA
abil EL PODER DE ORIENTACIO SEXUAL
LOAMI STAT

Dimarts TOTS ELS GRUPSDE | EL PODER DE ORIENTACIO SEXUAL - Universitat UPC Orientacié CFGS
13 1r ESO L6AMI STAT
abril Seguretat viaria ORIENTACIO SEXUAL

Policia Local
Dimarts EL PODER DE - Universitat UVIC
20 LOAMI STAT
abril
Dimarts irA, BiCESO FFF 1r TES
27 TABAC DROGODEPENDENCIA
abril
Dimarts SETMANA DE ‘__ CAI mati CAI mati
4 PROJECTES
maig SETMANA DE SETMANA DE

PROJECTES PROJECTES
Dimarts SETMANA DE SETMANA DE _ TED TALKS
11 PROJECTES PROJECTES Taller de Llenguatge
maig SETMANA DE oral

PROJECTES

18 TABAC
maig
Dimarts TOTS ELS GRUPS DE -
25 1r ESO
maig Xarxes socials Policia

Local
Dimarts TOTS ELS GRUPS DE
1 3r ESO
juny Seguretat viaria

Policia Local

Dimarts TOTS ELS GRUPS DE
8 1r ESO
Juny Assetjament

Policia Local
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Alumnat de 1r ESO
Dimarts TOTS ELS GRUPS
15 juny 1rESOBIBLIOTECA:
activitat cinema
Dimarts Tots els grups
22 juny Valoracio final
Salut

Desenvolupament personal

Activitats internes Coordinacié Pedagogica
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Etapa Promocié
Nivell Equip directiu Coordinacié | Tutoria | Departaments AMPA Families economica Universitat Altres
(Ajuntament)
Xerrada Informacio curricular de 2n curs
ESO 1r 1 videoconferencia a tutoria 1 juny 2021
dubtes 8 juny 2021
Xerrada Informacié curricular de 3r curs 4
ESO 2n 2 videoconferéncia a tutoria 18 maig 2021
dubtes 25 maig 2021
Xerrada Informacio i orientacié académica de 4t curs Assemblea 6
ESO 3r 3 videoconferéncia 27 abril 2021 5 informativa
dubtes A, B i C 4 maig Xerrada videoconferéncia:
dubtes D i E 11 maig Orientaci6 Educativa 26 maig a les 18h
Visita Promocié
Recursos per alumnat Economica
8 9 10 16 anys 11 12
Recursos per 13 14
(23 de marg a les 10h) ) ., alumnat
ESO 4t Xerrada Xerrada CICLES | S A?se?blea Asggmbleafor[entguo +16 anys Visit
nscripcié proves amilies videoconferéncia: Xerrada alumnes batxillerat isita
BATXILLERAT FORMATIUS doacc®s mija (15 de 26 abril a les 18h (BTX) 23 d | i cicles formatius Sal6
(DJ 21 de gener (DX 20 de gener ilal hiloh (23 de marg ales id ferencia 13 abril | Ensenya
de 9a 11h) de 9.a 11h) (15 de marg) desembre a 28 abril a les 17h i 19 10h) videoconferencia 13 abri ont
les 18h) (Cicles) 2021
Dubtes: 20 abril 2021

Xerrada Informacié

curricular
BTX 1r 15 de 2n curs i de TRs 1o

(DM 8 gener a tutoria)

20
Xerrada UB
DM 23 de febrer 10 a 11h
17 18 19 ( )
21
Xerrada UVic
(DM 4 abril 10 a 11h)
22

Xerrada UPC
(DM 13 abril 10 a 11h)

. Informacio CFGS Inscripci6 Inscripci6 23 28 Salé Ensenyament
n . )
(DI 12 abril i ales PAU a les proves Xerrada UPF
10:45 a 11:15 ) (DV 12 gener) ddacc (DM 12 de gener 10 a 11h)
de grau 24
superior
i Xerrada UAB
(15 de maig) (DM 5 marg 10 a 11h)

25

Xerrada UOC
(DM 12 de marg 10 a 11h)

26
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Xerrada ULleida
(DM 26 de marg 10 a 11h)

Informacid i orientacié de CFGS
TCAI mat 2 (Dt 13 doab

32

CFGM 30 TCAlI tarda (DI 12 dba
2n TES (Dv 16 doabril
2n ACCOM mat 2 10488) 12 ddg
2n ACCOM tarda (DI 12 d
CEGS 31 Informacié i orientacié universitaria

(DI 15 de marg de 16:40 a 17:30)

Sal6é Ensenyament




5. AVALUACI LIOOHETORIAIA C

Totes les activitats del PAT i del PIO sén valorades pels equips docents i aquesta valoracié

es trasllada a Coordinacié Pedagogica per tal de valorar si les activitats tindran continuitat, si

cal fer-hi algun canvi, etc.

Déaltra banda, di s p ourstem qud ésupassen | fimal de culsbaenb g

| 6objectiu de valorar diversos aspectes del PAT

Déaquesta manera sb6belaboren propostes de mill or a
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6. LOACCI ¢ TUTORI AL AL BATXILLERAT

6.1. Objectius

1. Potenciar i desenvolupar les capacitats basiques de l'alume/a.

2. Orientaci6 a I'alumne/a per tal que aconsegueixi la maduresa i autonomia.

3. Reflexionar i fer reflexionar a I'alumne sobre els factors personals i les exigéncies socials
gue condicionen els seus desitjos i decisions.

4. Proporcionar a I'alumne un major control del seu procés d'aprenentatge.

5. Orientar a I'alumne académicament, personal i professional.

6. Dinamitzaci6 del grup-classe.

7. Coordinaci6 de l'activitat educativa entre tots els membres de I'equip docent.

8. Fomentar les relacions professorat - families dels alumnes.

9. Fer el seguiment i avaluacio6 de l'accio tutorial.

6.2. Accio tutorial a primer de batxillerat

T Conei xement de | 6alumne i que | 6alumne conegui

1 Conéixer les caracteristiques del grup classe i dinamitzar-lo.

T Control ar | 6assist ncia a |l es classes i trasp
families.

T Coordinar | 6aval uaci - inicial del grup a |6 i
dbapr enepnrteantdgree ideci si ons amb | a Junta do6éAval ue
les families.

9 Introduccié a la recerca. Donar directrius i encarrilar els treballs de recerca. Ajudar a
trobar tema de recerca dobébacord amb <tltssdseus i n
recerca.
91 Donar a cada alumne per escrit les caracteristiques, les instruccions legals i formals per
a la realitzacié dels treballs de recerca, aixi com el calendari que fixa els termini de
presentacio de les recerques.

T Segui ment dedempenmntc®sge 6he | 6al umne.
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T Contactes amb | 6equip de professors del grup.
1 Contactes amb les families. Comunicaci6 continua de les mancances i suggeriments per
a |la millora de | daprenentatge.
1 Avaluar els propis resultats.
1 Prendre decisions per millorar.
1 Dissenyar estratégies per al final de curs.
T I'ntroduir |1 dédorientaci- professional. Ajudar a
no sO6han adaptat a | 6especialitat triada a pri
9 Activitats relacionades amb tot el centre: projectes interdisciplinars, violéncia de gener i

seguretat tecnologia.

6.3. Accio tutorial a seqon de batxillerat

T EIl's objectius de | b6acci - tutori al al segon <cu
grans ambits que treballem durant tot el curs:
V Control de la fase final dels treballs de recerca.
VIimplicaci- de | 6alumnat en |l a millora del s
V Orientacié académica i professional.
V Preparacio psicologica i fisica per al repte de la selectivitat i altres orientacions
académiques i professionals.
V Comunicacio i dialeg amb les families.
9 Activitats relacionades amb tot el centre: projectes interdisciplinars, violéncia de gener i

seguretat tecnologia.
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7. PROPOSTA DE SESSIONS DE TUTORIA GENERALS MES A MES

Aquesta és la proposta general de les activitats que es desenvolupen mensualment. Cada

curs escolar poden variar en funcié de les xerrades i tallers que es realitzen al centre,

cal endari escol ar , et c. £s per ai x, gue des d
setmana un correu electronic a tot el professorat recordant el contingut de les sessions de

tutoria setmanals.

MES: SETEMBRE

Durant el mes de setembre ®s molt importat | daco
centre, el seu funcionament, com sbébadapten el s a
A l'assemblea setmanal sempre s'ha de dedicar al seguiment setmanal del grup (faltes
d'assistencia, control de fulls grocs, fulls blancs, comunicats de retard a primeres hores, etc).
Temes a tractar en sessions de tutoria:
1) Fotos de grup
Calqueeltutorlas 6or gani t zi amb | a coordinadora de nivel
2) Importancia del credit de tutoria
Necessitat que l'alumnat elabori un dossier al llarg del curs. Cal deixar clar que aquesta
matéria tindra una nota final que quedara reflectida als butlletins de notes, a través de la
nota social i ciutadana.
£s a dir, cal prendre agquesta hora setmanal do
tutoria cal que prenguin apunts de les intervencions del tutor/a, de les xerrades i tallers que
els oferirem, etc.
3) Calendaris
Cal projectar i supervisar que l'alumnat s'apunta a l'agenda les dates més importants
(cal endari gener al , tri mestr al [ de | ectura set

mensuals en tamany DI N3 qgogwup. estaran penjats a |0
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4) Presa de contacte amb el centre, les seves normes i el seu funcionament
general

http://www.iesffg.cat

Normes sanitaries relacionades amb la pandemia
Entrades i sortides

Neteja dbébespais especz2fics
Funcionament de l'assemblea

Regles d'or pel bon funcionament

Normes de convivencia (fulls blancs, fulls blaus)

Faltes d'assistencia i retards

Us dels lavabos

Abseéncies del professorat i funcions del professorat de guardia
Ordre als passadissos-temps entre classe i classe

Us del servei del bar

Manteniment de les aules

Alumnes del menjador

5 ) Revisi- de | 6agenda de | dalumnat ( ESO)
Revisar agenda de | 6alumnat (cal gue tinguin | 6h
les dades personals apuntades, etc.

6) Carrecs de classe
Introduir el tema dels carrecsde ¢l asse i acordar un dia per p
delegats/des de grup.

7) Beques
Informacio beques alumnat: (termini 30 de setembre)

8) Ciutat defensores
Taller a carrec del grup Eirene sobre els Drets Humans. Activitats que finalitzara amb un
acteorgani tzat per | 6Ajuntament amb personalitats

9) Servei comunitari
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Presentaci - al curs 3r dO6ESO
10) Treballem les emocions

Dinamiques de grup a tots els nivells educatius

MES: OCTUBRE

1) Elecci6 de delegats/des

Un cop feta | 6el eomoid-e,l odadlel empli enare elel egat s/ d

tutoria inicial i lliurar-lo a Coordinacié Pedagogica.

2) Planificar I'horari extraescolar de I'alumnat
L'organitzacio del temps fora de I'escola. L'alumne planifica el seu horari extraescolar en un
full i el tutor el revisara. Aquest horari s'haura de comunicar als pares per part de l'alumne.
Material: Un full blanc.

3) Revisi:- de | 6%s de | es agendes
Cal que els tutors/es revisin | o6%s acad mi
netedat, etc.

4) Orientaci - acad mica i professional de
Cal que els tutors facin un sondeig de les expectatives academiques i professionals de
| 6al umnat per t al de poder planificar | tetel
curs.

5) Ciutat Defensores sobre els Drets Humans
Tallers sobre els Drets Humans a c’'rrec
projectes.

6) Preparacié de la Setmana de la ciéncia
Preparaci- doactivitats r el aci otarasd Besnolegimb |

7) Conéixer la importancia de l'avaluacié dels procediments, els valors, les

normes i les actituds a tots els nivells.
Queé se'ls demana als alumnes des de les diferents arees, criteris d'avaluacid, importancia
de recuperar durant el curs allo suspés anteriorment.

Queé son la preavaluacio i les avaluacions trimestrals.

c i no
| 6al u
activi
de | O
es mat
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Material: Fotocopia exemple de full de preavaluacio.
8) Xerrada de la Marat6 de TV3
Xerrada a tots els nivells en relacio a les Malalties minoritaries.
9) Taller Begudes energétiguesa 2n dO6ESO a c"rrec del Joan Sc¢

Altres: dies internacionals i mundials

MES: NOVEMBRE

1) Informacié assemblees families
Cal repartir circular informativa i recollirlaco n f i r ma c féncia sighaala periles families.
2) Valorar i analitzar els resultats de la preavaluacié (ESO i 1r batxillerat)
Comentari dels items de la preavaluacié. Qué signifiqguen? Fer-ne una explicacio.
Propostes de millora personals i del grup. Cal f
que poder fer millorar les notes de cara a la primera avaluacio: fer els deures cada dia,
preparar els examens amb antelacio, aprofitar al maxim les classes, etc.
el president de I'Associacio de Veins de les Planes de Sant Joan Despi (1r de BTX)
3) Xerrada de la Marat6 de TV3
Xerrada a tots els nivells en relaci6 a les Malalties minoritaries.
4) Taller Begudes energétiquesa 2n dO6ESO a c¢c " rrec del Joan Se
5) Demanar perdé
Din"miques de grup als nivells dOESO
6) H  bi t s dtote eld nivells).
H" bits dbéestudi (1)
En les hores de tutoria proposem dedicar unes sessions a ensenyar a aprendre, aguesta és
una de les gliestions que més ens poden motivar: ensenyar a aprendre als que no ho saben
fer, per,é que en tenen ganes.
El's h"bits dobéestudi s - n | exenlper e&ar afganitzatd 3 pemse nent at
bons habits costa menys estudiar.

H " bits doéestudi el ement al s
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- regim alimentari equilibrat

- dormir suficientment

- lloc de treball adequat (silencids, il-luminat i una taula espaiosa)
Per estudiar , p r i nberr aimmeetatst Aixd ool dirGrergar raait, sind bé,
una alimentacié variada i equilibrada en la qual es mengi una mica de tot, perd que no hi

faltin hidrats de carboni, greixos, fibres i proteines, o sigui llegums, llet i derivats, verdures,

fruitesicar n o pei x. No ens hem de saltar cap “pat i

Com arriben els alumnes a |-l6sherqueroarfibinidradeja, 8 em de e
simésnoinformar-l os del s beneficis dbédesmorzar; usi no ho
entrep”™ per menjar a | 6esbarjo i que procurin no

per a la butxaca i la salut.
Tant com ben alimentats, necessitem estar descansats. A un cos cansat no li podem exigir
esfor¢ . Els especialistes recomanen dormir una mitjana de 8 hores diaries. Recomanar fer
la migdiada uns 20 minuts, després de dinar a casa i gens recomanable fer-la a classe.
El Il oc dobéestudi sempre que es pugui ha doboest al
menys que | 6el tcitma chaa dAeg useesrt al o/ a l i no | a gene
1. El cap de setmana consta de 48 hores de les quals de ben segur que en pots dedicar
unes quantes a | 6estudi
2.S-n dies sense classes, tens el cap descansa
Aprofiteu-ho!
3. Apats, activitats esportives, sortir amb els amics, fer encarrecs de la familia, com ara
anar a buscar al col-legi a germanets, comprar, etc.
4. Dependra de les activitats de cada dia, Poden ser 2 hores de tarda i 1 de nit.
5. Aix0 és subjectiu i dependra de la preparacié de cadascun, de les preferéncies, de
|l es habilitats personal sé
6. Mirar la televisio o llegir alguna novel-la interessant, etc.
7. Penseu que sou uns professionals de | 06estudi

l abor al d 6 u n e ana:% dehclassei sres deeconsolidadio de les classes.



Institut Francesc Ferrer i Guardia & aBcdid gutorial

H" bits dbéestudi (1)

Léorganitzaci - del treball escolar a casa: | 6hor
Qu ®s un horari déestudi ? Un horari déestudi ®s
les teves necessitats el temps que estudiaras cadascuna de les assignatures del curs

académic que estas cursant. Es imprescindible si volem portar al dia totes les assignatures.
Caracter2stiques que haur”™ de tenir | dhorari dobe

La distribucio diaria aproximada dependra del nivell i aptituds que teniu.

ElI temps doboéestudi ha de ser recuperable. Si un d
sOha de recuperar | 6 endem”™ o al cap de setmana
La programaci - ha de ser equefewdaament. de | a resta d
Léhorari doestudi no cal que sigui compact e, ni
[ totes | es assignatures han de quedar cobert e
situacions dobéex " mens | 6horari haur™ de ser m®s e

Heu de comencar per una assignatura o una activitat de dificultat mitjana/alta i acabeu amb

les de més baixa dificultat.

Heu de descansar entre una activitat i el comengcament de la seguent. Els experts apunten

gue 10 minuts son suficients. En els periodes de descans heu de procurar no fer activitats
intel-lectualsque t dexigeixin for-leesdeaeevdleuntiatt époemp | d eni
que no todajudateanaaltmvegadamcentr ar

Aquest horari ha de ser sagrat.

Normes a seguir per a dtudi. confecci- de | 6horari d

Distribuir el vostre temps lliure, el que no hi teniu assignada cap activitat.

Tenint | 6hor ar i de <cl asse al-logeaunaia determma dee nc e u P
manera que pugueu preparar | es <cl| assersi qdubee shtiu dhi:
esconfeccionar?” en funci - de | 6horari de cl asses

setmana a fer repas i recuperar la feina que encara tingueu pendent per poder estar al dia.
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Preparar examens
Els examens son un factor de tensio i fins i tot dbébangoi xa. Aprendre a
dificils és un signe de maduresa personal i per aixo és important saber afrontar els examens
amb naturalitat.
La millor manera dobéevitar | 6angoixa ®s dominar
perqué has treballat.
De ben segur que no és el primer examen que fas, pero saps preparar examens?
Pautes a sequir:
a) Estudiar una mica cada di a. Et simplificar”
molt importants si vols continuar estudiant.
b) Abans de preparar un examen has de tenir estudiats els temes. Aixo vol dir: llegits,
esquematitzats i resumits.
c) Tenir tot el materi al necessar.i per preparar
resums complerts, esquemes, fitxes, etc.
d) Etrecomanem revisar examens anteriors, en podras treure molta informacio.
e) Et suggerim que facis una mica doempatia abail
més important de cada tema, en qué el professor ha fet més émfasi, o el que portes
més malament i penses que potsortir. D6 ai x, en diem autoavaluaci
Vegem. Si heu estudiat una mica cada dia, preparar els examens vol dir basicament
repassar.
Consideracions sobre el repas:
No ho has de Il egir tot de nou, nom®s haga doéut il
tens elaborat.
Intentar memoritzar-ho tot a uUltima hora, encara que sembli que et permet recordar més
coses, sovint el que fa és provocar més confusions perqué les matéries no estan

consolidades i tens més dubtes, cansament i menys possibilitats der e nd i r en | 6 exame
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Quan sbdébha treballat el dia a dia, noéhi ha prou e
el que ja se sap.

Si vols memoritzar bé, has de seguir un metode:

Fragmentar i estructurar | a informaci- en divers
At ernar estones de descans amb estones doestudi
Repetir i repetir és una molt bona manera de memoritzar.

Et recomanem que todautoavalups abans doéun examen

Es pot fer de diferents maneres:

Simular un examen escrit, plantejant una 0 unes quantes preguntes i contestant-les sense

cap materi al de suport i en el mat ei x temps de
et ser”™ molt %til corregir i analitzar el resul't
Aquesta tecnica és molt eficagc.

Explicar-te or al ment el gue s ap s-hod dlasprés hoeevmltesomiramptr a v ar
esquemes i comprovant els errors.

Explicar el tema a una altra persona i respondre les preguntes que et faci.

Consells a | 6hora de fer ex”  mens:

Arribar puntual.

Portar tot el materialne c e s s ar i (S6ha de tenir preparat a cas
Prestar molta atencio a les instruccions que et donin.

Omplir | a cap-alera de | 6examen amb el nom i <cog
Llegir b® tot | dexamen abans de edomen- asre 6a edseame
assegurar-te que ho has entés.

Planifica la resposta. Fes un esborrany, si més no mentalment.

Cuida el Il l enguatge. No pots wutilitzar el regi st
en cada materia. Aix0 enriquira el contingut.

Escriu amb lletra clara i bona presentacié. Un examen no €s un jeroglific.
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La bona presentaci - [ la I letra clara i el cont

compt e a | 0hora de puntuar

7) Una alimentaci6 adequada i equilibrada en epoques d 6 ex " mens pot mil | o
rendi ment de | 6al umnat ?

Estudiar, estudieu m®seé

Aqguesta cantarella que | d6al umnat no para de sen

amb bons consells, t cniques dbestudi i refor-os

Arat amb® volem sortir de | 6" mbit pr, pi ament acal

rendi ment intellLlectual a trav®s douna alimentac

Refl exi onem: Com mengem en “poques déoex” " mens?

incrementar el

rendiment intel-lectual?

Objectius:

Donar conei xement a | 6alumnat de | a nostra escol
a dir, equilibrada i adequada.

Ajudar a través del coneixement a enfrontar diverses situacions que va presentant la propia

vida.

Endegar recerques en aquest camp que poden ser comprovades pels propis alumnes i
treuredébn conclusions molt interessants per a tot

Altres: dies internacionals i mundials

MES: DESEMBRE

1) Avaluar el funcionament del grup-classe i el centre (activitat d 6aval uaci - de
trimestre).
Temes a treballar:
Es divideix la classe en grups de 5 persones i reflexionen sobre els temes que es proposen

en el full que us adjuntem. Les conclusions de cada grup es passen per escrit i es fa una
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posada en comu. El delegat/da sera qui fara arribar aquestes conclusions a la sessi6

déavaluaci - del primer trimestre.

Material: full per a avaluar el trimestre de la carpeta de la tutoria inicial (participacié alumnat

sessions de tutoria).
2) Autoavaluacié personal del trimestre.
Temes a treballar:
Grau de satisfaccio del treball.
Comportament, treball a casa,
Propostes de millora, esforg.
Reflexi6 sobre els resultats.
Comprom2s de millora per part

3) Analisi del trimestre

dedi

de

caci - al

6al

umnat

El delegat/da del grup fara arribar al grup les valoracions fetes pels diferents professors en la

sessi - débaval uaci - i seran comentades

al segon trimestre.

El delegat/da dinamitzara una reflexi6 sobr e el

per

comportament

seglents aspectes: ordre a les aules, bruticia, manca de respecte entre companys/es...

Caldra intentar arribar a compromisos de millora i passar-los per escrit a la coordinadora de

nivell.

4) Cartes de reconeixement a les families i lliurament de butlletins del 1r trimestre

Com a part de |l a idea de recompensar

| 6al

progrés que ha fet durant el primer trimestre, aquesta primera avaluacio es lliuraran cartes a

| es fam2] i es a | 6al umnat comuni

Aquestes cartes es | liuraran

5) Incidir en laimportancia de les bones notes en tots els nivells

6) Xerrada de la Marat6 de TV3
Xerrada a tots els nivells en relacié a les Malalties minoritaries.

7) Preparacié TREBALL DE RECERCA (2n batxillerat)

cant

dur ant I

t emps

de

6al

de

umnat

| a deci

6assembl

ca

u |

S i

e a
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Cal tractar el tema del treball de recerca: esborranys, preparacio del lliurament final, com fer
una bona presentacio oral, etc. Alguns links interessants:

1 http://lwww.edu365.cat/batxillerat/comfer/recerca/

1 http://lwww.edu365.cat/batxillerat/comfer/recerca/#oral

1 http://lwww.slideshare.net/joseangelb7/com-fer-una-bona-presentacio

1 http://www20.gencat.cat/docs/Educacio/Documents/ARXIUS/treball recerca general.pdf

1 http://ieslaserra.blogspot.com/2008/03/manual-per-fer-un-bon-treball-de.html

1 http://www.iesbusquetsipunset.cat/wp-content/uploads/2009/03/dossier-orientatiu-treball-

recerca.pdf

1 http://www.xtec.cat/serveis/crp/a8930045/forum/premisrecerca.htm molt interessant: premis

als treballs de recerca

1 http://www.xtec.cat/iescastelldestela/recerca/premis.htm més premis

8) Organitzacié concert Nadal virtual

Altres: dies internacionals i mundials

MES: GENER
1) Planificacio del segon trimestre
Cal recollir els resguards dels butlletins de notes del segon trimestre.
Cal recordar a l'alumnat els canvis de matéries optatives trimestrals (només en alguns nivells
d'ESO).
Cal que els tutors/es projectin el calendari del segon trimestre i vagin comentant les
activitats m®s i mportants per a | édalumnat: trebe
primaria, finalitzacié i inici de trimestres, dies festius, sortides, viatges, treball de sintesi,
vacances de Setmana Santa, etc.
També cal que els tutors/es projectin el calendaridel Pr ogr ama déi nf or maci - [
(PIO) | comentin les activitats organitzades per al seu nivell educatiu.
2) Planificacio de la millora de resultats del 2n trimestre

Temes a treballar:


http://www.edu365.cat/batxillerat/comfer/recerca/
http://www.edu365.cat/batxillerat/comfer/recerca/#_blank
http://www.slideshare.net/joseangelb7/com-fer-una-bona-presentacio
http://www20.gencat.cat/docs/Educacio/Documents/ARXIUS/treball_recerca_general.pdf
http://ieslaserra.blogspot.com/2008/03/manual-per-fer-un-bon-treball-de.html
http://www.iesbusquetsipunset.cat/wp-content/uploads/2009/03/dossier-orientatiu-treball-recerca.pdf
http://www.iesbusquetsipunset.cat/wp-content/uploads/2009/03/dossier-orientatiu-treball-recerca.pdf
http://www.xtec.cat/serveis/crp/a8930045/forum/premisrecerca.htm
http://www.xtec.cat/iescastelldestela/recerca/premis.htm
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Cal que els tutors/es insisteixin en la necessitat de millorar els resultats académics de
| 6al umnat p e r -set Gal insistie en & wparaula &sforg, la necessitat de fer els
deures cada dia, de preparar els examens, de comportar-se a classe, de complir les normes
de conviv nci a, doevitar |l es faltes dobéassist nci
Cal recordar els bons proposits que es van pensar com a grup un cop fetes les valoracions
de les sessions d'avaluacié. Recordeu que cal incidir en la importancia de les bones notes
en tots els nivells.
3) Organitzacio del Projecte de CARNESTOLTES
Projecte de carnestoltes amb activitats per a la tria, preparacio, coreografia de la disfressa.
Projecte de centre durant t oCQarnestolteswetsalsde gener i
4) Xerrada Introducci6 ala Sexualitatacarrecl 6 Hel ena Gal ®
Taller adre-ats a 2n dO6ESO (veure projectes)
5) Técni ques dbestudi dins | despai Din"mi ques doE
6) Celebracio DENIP (DIA ESCOLAR DE LA NO VIOLENCIA | LA PAU) UN MAR DE
PLATIC.
7) Taller mines antipersona
A carrec del Grup Eirene. Veure projectes.
8 Xerrades [ activitats del PI O (Progr ama do

diversos nivells i grups

9 Xerrada Assetjament (Policia Local a 1lr dOoESC
10)Projecte db6d4ti dESOI - a
Xerrades, tallers i acti vit alossen @ geo camicanatiéanc i - per

(veure projectes)

Altres: dies internacionals i mundials
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MES: FEBRER

1) Organitzacio del Projecte de CARNESTOLTES

Projecte de carnestoltes amb activitats per a la tria, preparaci6, coreografia de la disfressa.

Projecte de centre durant tot el mes de gener i
2) Xerrada I ntroducci - a |l a Sexualitat a c"rrec
Taller adre-ats a 2n dO6ESO (veure projectes)

3) Taller Cannabis a 3rd 6 E Sa@arrec del Joan Sabaté

4) Xerrades i activitats del PI O (Programa dol nf

nivells i grups
5) Preinscripcié PAU (2n batxillerat)
6) Dinamiques emocionals

La higiene a 1r/2n dO6ESO i db&SOlibertat i | a tol

Altres: dies internacionals i mundials

MES: MARC

1) Xerrades [ activitats del PI O (Progr ama do

diversos nivells i grups

2) Assessorament en | es preinscripcions a | es
Formatius de Grau Mitja i Grau Superior

3) Recordatoris dates inici i finalitzacié termini preinscripcions a ensenyaments
postobligatoris

4) Avaluar el funcionament del grup-classei el centre (acti vitat déaval

trimestre).

Temes a treballar:

Es divideix la classe en grups de 5 persones i reflexionen sobre els temes que es proposen
en el full que us adjuntem. Les conclusions de cada grup es passen per escrit i es fa una
posada en comu. El delegat/da sera qui fara arribar aquestes conclusions a la sessio

déavaluaci - del primer trimestre.
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Material: full per a avaluar el trimestre de la carpeta de la tutoria inicial (participacié alumnat

sessions de tutoria).
5) Autoavaluacio personal del trimestre.
Temes a treballar:
Grau de satisfaccio del treball.
Comportament , treball a casa,
Propostes de millora, esforg.
Reflexio sobre els resultats.

Comprom2s de millora per part

6) Analisi del trimestre

dedi

de

caci - al

6al

umnat

El delegat/da del grup fara arribar al grup les valoracions fetes pels diferents professors en la

sessi - ddbaval uaci - i seran comentades

al segon trimestre.

El del egat/ da dinamitzar"

na

ref |l

per

e X i

seglents aspectes: ordre a les aules, bruticia, manca de respecte entre companys/es...

Caldra intentar arribar a compromisos de millora i passar-los per escrit a la coordinadora de

nivell.

7) Xerrades contra la violéncia de génere

Grups de 4t doiEEedO i l1r de Bat x

8) Activitats 8M

Activitats relacionades amb el Dia de la dona a tots els nivells educatius

Altres: dies internacionals i mundials

t emps

de

6al

C a

u |

sobr e
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MES: ABRIL

1) Planificacio del tercer trimestre
Cal recollir els resguards dels butlletins de notes del segon trimestre.
Cal recordar a l'alumnat els canvis de matéries optatives trimestrals (nomeés en alguns nivells
d'ESO).

Cal que els tutors/es projectin el calendari del tercer trimestre i vagin comentant les

activitats m® s i mportantd®i inciede trimestres) digs ufastiug t : fin
sortides, vi at ges, treball de s2ntesi, vacances
També cal que els tutors/es projectin el calendaridel Pr ogr ama doéi nf or maci [
(P1O) I comentin les activitats organitzades per al seu nivell educatiu.
2) Planificaci6 de la millora de resultats del 3r trimestre
Temes a treballar:
Cal que els tutors/es insisteixin en la necessitat de millorar els resultats académics de
l 6al umnat p e r -set Gal insistie en & parauia &gforg, la necessitat de fer els
deures cada dia, de preparar els examens, de comportar-se a classe, de complir les normes
de conviv ncia, dobéevitar |l es faltes dbdassist nci
Cal recordar els bons proposits que es van pensar com a grup un cop fetes les valoracions
de les sessions d'avaluacio. Recordeu que cal incidir en la importancia de les bones notes
en tots els nivells.
3) Xerrades [ activitats del PI O (Progr ama do
diversos nivells i grups
4) Organitzaci6 de Sant Jordi i Setmana de les Llengtlies
5) Dinamiques emocionals
ElI poder de | 6amistat a 1r/ 2n dO6ESO i Orientaci
Activitats de |l ectura (Espai de |l ectura) a tots
6) Pla déacci- fins a final de curs per tal que
en lafeinadecasa,fent-l os conscients que sb6bapropa final
cert nombre dbéalumnes que tenen m®s de 3 7 r ece

haurien de repetir curs.
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|l dees per aquest pla dbéacci

T Revisar |l es notes dels ex” " mens, treball i d
Caldr”™ que apuntin |l es notes sempre a | 6agenc

T Esbrinar amb | 6al umnat S i s 0 essdiferants @rees t a nt e
mecanismes de recuperacio.

f Entrevistarrs e amb | 6al umnat i |l es fam2lies dels al
suspeses per tal de fer pressio perqué estudiin i col-laborin més.

9 Derivar aquells alumnes que es preveu que seran més dificils de recuperar al
coordinador/a de nivell, amb qui hauran de mantenir una entrevista per tal de trobar-
hi solucions.

1 Fer gue | 6alumnat amb millors notes i m®s ¢ a

alumnes que el s costa m®s. pdsdedes ardes ugpdsesc o n s i st

T Altres idees que <slssecordin com a grup

Altres: dies internacionals i mundials

MES: MAIG
1) Xerrades i activitats del PI' O (Programa dol nf
nivells i grups
2) Xerrades sobre internet segura i situacions de risc per a joves ala via publica
a carrec de la Policia Local (tots els nivells educatius)
3) Taller Tabac
A c"rrec del Joan Sabat® (1r d6ESO)
4) Cam2 de | 6heroi
Activitat doexpressi- oral a c"rrec de | 6ANndreu
5) Cercle restauratiu
Activitat doorientaci
6) Organitzacio sortida de fi de curs (ESO)
7) Organitzacio acte lliurament orles (4t ESO, 2n batxillerat, Cicles Formatius)
8) Avaluar el funcionament del grup-c | as s e i el centre (activita

trimestre i del curs).
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Temes a treballar:

Es divideix la classe en grups de 5 persones i reflexionen sobre els temes que es proposen

en el full Aparticipaci - de | 6al umnat a |l es ses
tutoria i que us envio adjunt. Les conclusions de cada grup es passen per escrit i es fa una
posada en comu. El delegat/da sera qui fara arribar aquestes conclusions a la sessi6
déavaluaci - final
Cal que comenteu que els equips docents decideixin si hi ha alumnes mereixedors de les
cartes de reconeixement.
9) Autoavaluacié personal del trimestre i del curs.
Temes a treballar:
Grau de satisfaccio del treball.
Comportament , treball a casa, dedi caci - a l t emps
Propostes de millora, esforg.
Reflexi6é sobre els resultats.
Compromis de millora perpartdel 6 al umnat de cara al segon tri mes

10) Cal fer un recordatori de les dates d'examens finals i extraordinaris i revisar

que lI'alumnat en pren nota a l'agenda

11) Q¢ esti onar i doi nt dBes €£E68D) p oresg o mdihksaricadte nt ac i

d6ESO

Altres: dies internacionals i mundials

MES: JUNY
1) Sollicituds beques menjador
2) Organitzaci6 acte lliurament orles (4t ESO, 2n batxillerat, Cicles Formatius )

3) Organitzaci6 sortida de fi de curs (ESO)
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4) Xerrades [ activitats del P IO@entdciB)r peg a a ma d 6
diversos nivells i grups

5) Informacioé premis excel-léncia Ajuntament

6) Lliurament de notes i reunions amb families

7) Matr2zcula interna de | 6alumnat del centre

Altres: dies internacionals i mundials
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8. RECURSOS INTERESSANTS

UNESCO

http://www.unescocat.org/ct/p2/ informacié general sobre la Unesco a Catalunya.

http://www.unescocat.org/ct/p2/#4pr oj ect es que sbestan portant a t

http://xeaucatalunya.blog.com.es/ blog de les escoles associades a la Unesco a Catalunya.

TOLERANCIA VERS AL FENOMEN DE LA IMMIGRACIO

http://www.fundaciocandel.org/html/ct/fund 01 intro.asp introduccié sobre la Fundacié de

Paco Candel.

http://www.fundaciocandel.org/aula/home.html material audiovisual sobre la figura de Paco

Candel i la seva tasca.

http://www.sosracisme.org/ SOS Racisme.

http://www.sosracisme.org/accions/campanya.php?doc=1 campanyes de SOS Racisme.

SALUT BUCODENTAL

http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/salutjove/cssj3.htm guia de salut bucodental per

a joves.

ALIMENTACIO SALUDABLE

http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/dir2623/index.html| alimentacié per a infants i

joves.

http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/dir1921/piramide2.pdf pi r " mi de de | 6al i n
saludable.

http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/dir2624/1007-obesitat.pdfc om evi t ar | 6obe:
INTERNET SEGURA

http://www.gencat.cat/mossos/serveis/consells/InternetSequra/index.html



http://www.unescocat.org/ct/p2/
http://www.unescocat.org/ct/p2/#4
http://xeaucatalunya.blog.com.es/
http://www.fundaciocandel.org/html/ct/fund_01_intro.asp
http://www.fundaciocandel.org/aula/home.html
http://www.sosracisme.org/
http://www.sosracisme.org/accions/campanya.php?doc=1
http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/salutjove/cssj3.htm
http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/dir2623/index.html
http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/dir1921/piramide2.pdf
http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/dir2624/1007-obesitat.pdf
http://www.gencat.cat/mossos/serveis/consells/InternetSegura/index.html
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http://www.xtec.cat/internet sequra/

SEXUALITAT | SIDA

http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/dir479/index.html

http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/dir4 74/index.html

INSTITUT GUTTMANN

http://www.guttmann.com/

DIA MUNDIAL DE LA LLUITA CONTRA LA SIDA

http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/dir1994/manifsida.pdf

http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/sida/

DENIP (DIA ESCOLAR DE LA NO VIOLENCIA | LA PAU)
CAP A UN MON EN PAU (MOVIMENT PER LA PAU)

http://www.intermonoxfam.org/ca/page.asp?id=2217

http://ca.wikipedia.org/wiki/Dia Escolar de la No-viol2cC3%A8ncia i la Pau

http://es.geocities.com/ahimsadenip/denip.spanish

http://centros3.pntic.mec.es/cp.nueva.escuela/blog/2007 2008/20080114DiaescolardelaNo-

ViolenciaylaPaz/30enero-DENIP.pdf

http://www.movimentperlapau.org/quisom.html

http://www.fundacioperlapau.org/interior actualitat.php?ID=2084

http://www.fundacioperlapau.orag/denip/

http://www.xtec.cat/lic/convivencia/valors/pau.html

http://escolapau.uab.cat/

http://www?20.gencat.cat/portal/site/cooperaciocatalana/menuitem.b04c8880359d9ddf28323e

10b0c0elal/?vgnextoid=59f5449968a64310VgnVCM1000008d0cle0aRCRD&vgnextchann



http://www.xtec.cat/internet_segura/
http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/dir479/index.html
http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/dir474/index.html
http://www.guttmann.com/
http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/dir1994/manifsida.pdf
http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/sida/
http://www.intermonoxfam.org/ca/page.asp?id=2217
http://ca.wikipedia.org/wiki/Dia_Escolar_de_la_No-violència_i_la_Pau
http://es.geocities.com/ahimsadenip/denip.spanish
http://centros3.pntic.mec.es/cp.nueva.escuela/blog/2007_2008/20080114DiaescolardelaNo-ViolenciaylaPaz/30enero-DENIP.pdf
http://centros3.pntic.mec.es/cp.nueva.escuela/blog/2007_2008/20080114DiaescolardelaNo-ViolenciaylaPaz/30enero-DENIP.pdf
http://www.movimentperlapau.org/quisom.html
http://www.fundacioperlapau.org/interior_actualitat.php?ID=2084
http://www.fundacioperlapau.org/denip/
http://www.xtec.cat/lic/convivencia/valors/pau.html
http://escolapau.uab.cat/
http://www20.gencat.cat/portal/site/cooperaciocatalana/menuitem.b04c8880359d9ddf28323e10b0c0e1a0/?vgnextoid=59f5449968a64310VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextchannel=59f5449968a64310VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextfmt=detall&contentid=5adb720644ce4310VgnVCM2000009b0c1e0aRCRD
http://www20.gencat.cat/portal/site/cooperaciocatalana/menuitem.b04c8880359d9ddf28323e10b0c0e1a0/?vgnextoid=59f5449968a64310VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextchannel=59f5449968a64310VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextfmt=detall&contentid=5adb720644ce4310VgnVCM2000009b0c1e0aRCRD
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el=59f5449968a64310VgnVCM1000008d0cle0aRCRD&vgnextfimt=detall&contentid=5adb72

0644ce4310VgnVCM2000009b0cle0aRCRD

http://www.enredate.org/cat/dia-escolar-de-la-no-violencia-y-la-paz



http://www20.gencat.cat/portal/site/cooperaciocatalana/menuitem.b04c8880359d9ddf28323e10b0c0e1a0/?vgnextoid=59f5449968a64310VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextchannel=59f5449968a64310VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextfmt=detall&contentid=5adb720644ce4310VgnVCM2000009b0c1e0aRCRD
http://www20.gencat.cat/portal/site/cooperaciocatalana/menuitem.b04c8880359d9ddf28323e10b0c0e1a0/?vgnextoid=59f5449968a64310VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextchannel=59f5449968a64310VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextfmt=detall&contentid=5adb720644ce4310VgnVCM2000009b0c1e0aRCRD

Institut Francesc Ferrer i Guardia

& aRcdid gutorial

10. GALERIA DE FOTOGRAFIES

Al web del nostre centre anem actualitzant les fotografies de les activitats que tenen lloc a

|l es sessions de tutor

plenes de contingut.

http://www.iesffqg.cat/galeria/pla-daccio-tutorial-

ia per tal que | es

20112012

De totes maneres, aqui il-lustrem algunes de

nostre centre:

les activitats que realitzem a les tutories del

TALLER DO6I NTRODUCCI ¢ AERIRESE

A CARRREC DE LA INFERMERA CONCEPCIO COMA

TALLER SOBRE PREVENCIO DE TABAC | ALCOHOL PER
1R D'ESO A CARREC DEL CAS FONTSANTA

f am2|

PROTEINES

* E115-20% de Ia dieta ha de s
o er en for
proteines. e

* Dialt valor biologic (animals)

* De baix valor biologic (vegetals)

* Constituides per aa (8 essencials -
isoleucina, leucina, lisina, fenilalanina,

treonina, metionina, cistina, triptofan | valina)
» 1gr. Aporta 4kic

o

TALLER SOBRE ALIMENTACIO SALUDABLE PER 2N
D'ESO A CARREC DE CRISTINA ROMEU

TALLER DE SEXUALITAT PER A 3RS D'ESO A CARREC DE
L'INFERMER JOSE FRAJ



http://www.iesffg.cat/galeria/pla-daccio-tutorial-20112012
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TALLER D'HABILITATS PER AL TREBALL PER A 3RS
D'ESO A CARREC DEL PSICOLEG JORDI BALCELLS

TALLER D'ALIMENTACIO SALUDABLE PER A 4TS D'ESO A
CARREC DEL PROGRAMA SALUT | ESCOLA

o) -

XERRADA PER ALS 4TS D'ESO SOBRE EL BATXILLERAT

XERRADA PER ALS 4TS D'ESO SOBRE PREVENCIO DE
DROGUES A CARREC DEL CAS FONTSANTA

XERRADA PER ALS 4TS DESO SOBRE CICLES
FORMATIUS

FORMACIO EN CERCA | US DINFORMACIO
ESPECIALITZADA BASICA A CARREC DEL MARCEL
MARTINEZ, BIBLIOTECARI
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XERRADA PER ALS 2NS BATXILLERAT | CFGS SOBRE LA
UPF

XERRADA PER ALS 2NS BATXILLERAT | CFGS SOBRE LA
UAB

XERRADA PER ALS 2NS BATXILLERAT SOBRE ELS
PROGRAMES ERASMUS

XERRADES SOBRE EL DIA DE LA DONA TREBALLADORA
A CéRREC DEL DEPARTAMENT
AJUNTAMENT SJD

TALLER DE RECI
CARREC DE SOLIDANCA

CLATGE DE

ROBA

TALLER DOESTEREOTI PS A CéRREC(
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ANNEXOS
Annex 1

CARPETA TUTORIA INICIAL ESO

Annex 2

CARPETA TUTORIA INICIAL BATXILLERAT



