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DEPARTAMENT: Ciéncies de la naturalesa
PROFESSORS: Marc Vilaplana, Pol Pérez i Pere Millan

1. Presentacio de la mateéria

La matéria de Fisica i Quimica a 3r d’Educaciéo Secundaria Obligatoria t¢ com a finalitat
contribuir al desenvolupament integral de I'alumnat mitjangant la comprensioé de fendmens
naturals i processos fisicoquimics presents en lI'entorn quotidia. Aquesta matéria permet
adquirir una visié cientifica del moén, basada en I'observacid, I'experimentacié i I'analisi
critica de la informacio.

L'ensenyament de la Fisica i la Quimica en aquest nivell afavoreix I'adquisici6 de
procediments propis del métode cientific, com ara la formulacié d’hipotesis, la interpretacio
de dades i l'elaboracié de conclusions fonamentades, tot promovent actituds de rigor,
curiositat i responsabilitat envers el coneixement cientific. Pel que fa a la quimica, I'objectiu
principal és que els alumnes desenvolupin una comprensié més avangada de les reaccions
quimiques, la taula peridodica dels elements i les propietats de les substancies. En el camp
de la fisica, I'objectiu principal és que els alumnes explorin conceptes més complexos del
moviment i les seves causes. Mitjangcant experiments practics, els estudiants
desenvoluparan habilitats per a la resolucié de problemes i I'observacio critica

Aixi mateix, la matéria contribueix de manera significativa al desenvolupament de les
competéncies clau establertes en el curriculum vigent, especialment la competéncia
matematica i en ciéncia, tecnologia i enginyeria, aixi com la competéncia digital, personal i
social, i ciutadana. El plantejament competencial de la matéria es concreta mitjangant
situacions d’aprenentatge contextualitzades, que connecten els continguts curriculars amb
la realitat de 'alumnat i amb els reptes socials i ambientals actuals.

2. Objectius

A partir de les competéncies i els sabers recollits en el Decret 175/2022, d’ordenacio dels
estudis d’'ESO, s’estableixen els objectius de la matéria, que sén els segulents:

1. Comprendre i interpretar fendmens fisicoquimics basics presents en I'entorn proper,
utilitzant conceptes i models cientifics adequats.

2. Aplicar procediments propis del metode cientific en la resolucié de problemes i en
I'analisi de situacions de la vida quotidiana.
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3. Utilitzar el llenguatge cientific de manera progressivament rigorosa, tant en forma
oral com escrita, per comunicar idees, processos i resultats.

4. Desenvolupar habilitats basiques d’experimentacié i tractament de dades, fent un us
adequat dels instruments i materials de laboratori.

5. Analitzar les implicacions socials, tecnoldgiques i ambientals de la ciéncia, tot
adoptant actituds responsables i critiques.

6. Fomentar 'autonomia, el treball cooperatiu i la responsabilitat individual en el procés
d’aprenentatge.

7. Valorar la ciéncia com una activitat humana en constant evolucié, vinculada al
progrés i al benestar de la societat.

3. Competéncies a assolir

La programacio de la matéria de Fisica i Quimica a 3r ’'ESO s’emmarca en el curriculum
competencial establert pel Decret 175/2022 i s’orienta al desenvolupament de les
competéncies especifiques de la matéria, les quals constitueixen el referent principal del
procés d’ensenyament-aprenentatge i del procés d’avaluacio.

Les competéncies especifiques de Fisica i Quimica permeten a I'alumnat comprendre i
interpretar fendmens naturals, utilitzar models i llenguatges cientifics, aplicar procediments
d’'indagaci6 i experimentacio, aixi com analitzar de manera critica les implicacions socials,
tecnologiques i ambientals de lactivitat cientifica. Aquestes competéncies es concreten
mitjangant els corresponents criteris d’avaluacié i es desenvolupen a través dels sabers
basics de la matéria, principalment mitjangant situacions d’aprenentatge contextualitzades i
significatives.

El treball de les competéncies especifiques contribueix de manera integrada al
desenvolupament de les competéncies clau i transversals de I'etapa, especialment la
competéncia matematica i en ciéncia, tecnologia i enginyeria (STEM), la competéncia digital
(CD), la competéncia en comunicacio linguistica (CCL), la competéncia personal, social i
d’aprendre a aprendre (CPSAA), i la competéncia ciutadana (CC), sense perjudici de la
contribucio a la resta de competéncies clau.

A més, la matéria afavoreix I'adquisicié d’aprenentatges de caracter transversal, com ara el
pensament critic, la resolucié de problemes, el treball cooperatiu, I'is responsable de la
informacio i la presa de decisions fonamentades, que es treballen de manera integrada en el
marc de les situacions d’aprenentatge proposades.

3.1. Competéncies especifiques

Les competéncies especifiques de la matéria de Fisica i Quimica, fixades en el curriculum
actual (Decret 175/2022), son les seglents:

Competéencies | CE1 - Competéncia especifica 1

especifiques Interpretar fendmens de la naturalesa, predint i argumentant-ne el
de la materia comportament a partir de models, lleis i teories propis de la fisica i
de FISICA | quimica per apropiar-se de conceptes i processos propis de la ciéncia.

QUIMICA
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CE2 - Competéncia especifica 2

Dissenyar, desenvolupar i comunicar el plantejament i les conclusions de
recerques incloent la formulacié de preguntes i d’hipdtesis i la seva
contrastacié experimental, dins de I'ambit escolar, seguint els passos de
les metodologies propies de la ciéncia, com I'experimentacié i la cerca
d‘evidéncies, i del pensament computacional cooperant, quan calgui, per
indagar en aspectes relacionats amb la fisica i la quimica.

CE3 - Competéncia especifica 3

Generar, interpretar i validar dades i informacié en diferents formats i
fonts, fent servir de manera adient el llenguatge cientific especific de la
fisica i la quimica, i usar de manera responsable i segura el material de
laboratori, per valorar el llenguatge cientific com a eina universal de
comunicacio i intercanvi de coneixement.

CE4 - Competéncia especifica 4

Utilitzar de forma critica i eficient plataformes tecnoldgiques i recursos
variats, tant per al treball individual com en equip, per a la cerca
d’informacid, la creacié de materials i la comunicacié fonamentada en
coneixements de la fisica i la quimica, entorn de fendmens i questions
ecosocialment rellevants.

CE5 - Competéncia especifica 5

Analitzar els efectes de determinades accions sobre el medi ambienti la
salut, basant-se en els fonaments de les ciéncies fisiques i quimiques,
per fer propostes d’accid6 per decidir de manera informada en
problematiques actuals i adoptar habits que minimitzin els impactes
mediambientals, que siguin compatibles amb un desenvolupament
sostenible i que permetin mantenir i millorar la salut individual i
col-lectiva.

CE6 - Competéncia especifica 6

Interpretar i valorar la ciéncia com una construccié col-lectiva en continu
canvi i evolucid, que requereix la interaccié amb la resta de la societat
per generar millores que repercuteixin en I'aveng tecnologic, econdmic,
ambiental i social.

3.2. Competéncies clau i transversals

A la matéria de Fisica i Quimica, a més de treballar les competéncies especifiques, també
es desenvolupen les competéncies clau i transversals, que sén:

Competéncies
transversals a
PESO

- Competéncia en comunicacio linguistica (CCL)

- Competéncia matematica i competéncia en ciéncia, tecnologia i
enginyeria (STEM)

Competéncia digital (CD)

Competéncia personal, social i d’'aprendre a aprendre (CPSAA)
Competéncia ciutadana (CC)

227
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-> Competéncia emprenedora (CE)
- Competéncia en consciéncia i expressié cultural (CCEC)

4. Sabers del curs

Els sabers per a la matéria de Fisica i Quimica venen determinats en el curriculum actual
(Decret 175/2022) i distribuits en blocs segons les noves concrecions curriculars publicades
el 28/11/2025. Al curs de 3r d'ESO, es treballen els seglients:

Bloc Descripcié esquematica dels sabers de FiQ a 3r ESO

Les destreses
cientifiques - Formulacio de preguntes i hipotesis a partir de 'observacié de

fendmens fisicoquimics propers.

- Disseny i desenvolupament d’investigacions cientifiques senzilles
relacionades amb la matéria i el moviment.

- Us adequat d’instruments i materials de laboratori, aplicant les
normes basiques de seguretat.

- Mesura de magnituds fisiques i quimiques i registre de dades
experimentals.

- Organitzacid, representaci6 i analisi de dades mitjangant taules,
grafics i altres formats.

- Interpretacio de resultats i elaboracié de conclusions
fonamentades.

- Comunicaci6 de processos i resultats mitjangant el llenguatge
cientific, tant oralment com per escrit.

La matéria
- Concepte de matéria i propietats generals i especifiques.

- Substancies pures i mescles. Dissolucions aquoses i
concentracié qualitativa.

- Meétodes de separacié de mescles en contextos quotidians i de
laboratori.

- Estructura de la matéria: atoms, elements quimics i compostos.

- Introduccié a la taula periddica: organitzacio i criteris basics de
classificacié dels elements.

- Llenguatge quimic: simbols quimics, formules i equacions
quimiques senzilles.

- Formulacié i nomenclatura de compostos inorganics basics.

- Canvis fisics i canvis quimics. Reaccions quimiques i principi
qualitatiu de conservacio de la matéria.
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La interaccio i
el moviment - Magnituds relacionades amb el moviment: posicid, velocitat i

acceleracio en situacions senzilles.

- Interpretacié qualitativa de grafics de moviment.

- Forces com a agents capacos de modificar el moviment dels
COSSOS.

- Efectes de les forces: canvis en la velocitat i deformacions.

- Identificacio de forces en situacions quotidianes i sistemes

simples.
Ciéncia,
tecnologia i - Laciéncia com a activitat humana i procés de construccio del
societat coneixement cientific.
- Relaci6 entre ciéncia, tecnologia i societat en 'ambit de la Fisica i
la Quimica.

- Aplicacions de la Fisica i la Quimica en la vida quotidiana.
- Valoracio critica de I'impacte de la ciéncia i la tecnologia en la
societat i el medi ambient.

5. Temporitzacié

La matéria té caracter anual. La dedicacié setmanal és de 2 hores, 1h amb grup sencer a
laula i 1Th amb mig grup al laboratori.

Quimica Fisica
SA1 SA5
Qué hi ha dins de 'aigua que bevem? Quan la velocitat canvia
SA2 SA6
De qué esta feta realment la materia? Quan una forga actua
SA3
Un llenguatge universal: la formulacio
quimica
SA4
La matéria no desapareix, es transforma
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6. Metodologia

La metodologia d’aquesta programacio s’ajusta a un enfocament competencial, d’acord
amb el que estableix el Decret 175/2022, i es desenvolupa mitjangant situacions
d’aprenentatge contextualitzades, vinculades a problemes i fenomens propers a la realitat
de I'alumnat.

El procés d’ensenyament-aprenentatge s’organitza seguint el model didactic de les 5E
(engeguem, explorem, expliquem, elaborem i avaluem), que permet activar els
coneixements previs, promoure la indagacio guiada, construir progressivament els
conceptes cientifics i aplicar els aprenentatges en nous contextos, integrant I'avaluacié com
a part del procés.

La planificacié metodoldgica incorpora els vectors de I'aprenentatge establerts en el
curriculum, promovent:

un aprenentatge competencial basat en la mobilitzacié integrada de sabers;
la universalitat i inclusié, mitjangant I'aplicacié dels principis del disseny universal
per a 'aprenentatge;

e la perspectiva de génere, visibilitzant el paper de les dones en la ciéncia i
fomentant la igualtat d’oportunitats;
el benestar emocional, generant un clima d’aula segur i respectuds;
la ciutadania democratica i la consciéncia global, a través de 'analisi critica de
l'impacte social i ambiental de la ciéncia;

e la digitalitzacio, mitjancant I'Us responsable d’eines digitals en el procés
d’aprenentatge.

Es prioritza el treball experimental i d’indagacid, aixi com estratégies actives com el
treball cooperatiu i la resolucioé de problemes, amb I'objectiu de fomentar I'autonomia, el
pensament critic i la participacio activa de I'alumnat.

7. Materials i Recursos

Els materials i recursos utilitzats en el desenvolupament de la matéria de Fisica i Quimica a
3r ’ESO s’han seleccionat d’acord amb els objectius de la programacio, les situacions
d’aprenentatge plantejades i la metodologia adoptada, amb la finalitat d’afavorir un
aprenentatge competencial, actiu i significatiu.

Materials i recursos basics

- Pissarra digital i pissarra convencional.
- Ordinador de 'aula o professor amb connexio a la pissarra digital.
- EVA, Entorn Virtual d’Aprenentatge (Llibre digital Science Bits, Google Classroom).

Materials dels alumnes

- Ordinador portatil cedit pel Departament d’Educacié (Cal portar I'ordinador carregat).
- Llicéncia digital del llibre de text Fisica i Quimica de 3r d’ESO de I'editorial Science Bits.
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- Estoig amb el material escolar basic: llapis, goma, boligrafs de colors, regle, etc...
- Llibreta / Dossier de classe
- Calculadora cientifica basica

Laboratoris

- Laboratoris de ciéncies dotats de material divers que s’haura de compartir en petits grups
per realitzar les practiques.

Es creara un Google Classroom de la matéria, on hi haura tots els materials utilitzats a
classe que no estiguin disponibles en la plataforma Science Bits.

8. Avaluacio

A la matéria de Fisica i Quimica, es duu a terme una avaluacié continua, formativa i
formadora. Per afavorir [l'avaluacié formadora, l'alumnat disposa de problemes
autocorregibles que es van resolent a classe i a casa, i es fomenta I'is de la llibreta de
'alumne/a, de manera que aquest pugui autoavaluar-se en la seva feina diaria, prendre
consciéncia de les dificultats i desenvolupar autonomia en I'aprenentatge. La sessio R és un
moment clau en qué I'alumnat, conjuntament amb el docent, reflexiona sobre el seu procés
d’aprenentatge i revisa tant la llibreta com el dossier, fent visible I'evolucié i identificant
aspectes a millorar.

Pel que fa a l'avaluacié formativa, s’utilitzen diferents instruments que permeten recollir
informacid sobre el progrés de I'alumnat, com ara la Llibreta d’aprenentatge, les activitats de
classe i el dossier de laboratori.

Finalment, es duen a terme proves de cada situacié d’aprenentatge (SA), que serveixen tant
per verificar els aprenentatges assolits com per orientar millores futures.

8.1. Instruments d’avaluacio

Els instruments d’avaluacié que s’utilitzen son els seglents:

- Llibreta de 'alumne/a - Permet veure I'evolucié de I'alumne/a i detectar dificultats en
la realitzacio dels problemes.

- Fitxa de sintesi - Es realitzen setmanalment i les corregeix la docent. Permet
detectar dificultats i mancances.

- Questions Qualificables (QQ) - En cada SA, es realitza una activitat que cal lliurar a
través del Classroom, enfocada a consolidar els coneixements de la SA, i
relacionar-los amb recursos digitals.

- Dossier de laboratori - Quan es realitzin practiques, es demanara lliurar un breu
informe o bé una activitat relacionada amb la practica. Permet avaluar les
competéncies d’indagacio.

- Projectes que permeten treballar competéncies diverses. Es valora tant el procés
com el resultat final.

- Proves - Es realitzara una prova de cada SA.
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8.2. Criteris de qualificacié
8.2.1. Qualificacio del trimestre

En acabar el trimestre, es valoraran el conjunt d’activitats avaluables realitzades per I'alumne.
En la seglent taula es recull quins aspectes es tindran en compte per a la qualificacié de la
matéria de Fisica i Quimica, i quines tasques per a la matéria de Projecte de Fisica i
Quimica.

Matéria | Instruments Competéncies
d’avaluacié
Quimica Fisica
FiQ Proves CE1+ CE3- 60 % CE1+C4+C5- 60 %
60 %
Activitats CE1+ CE3-20% CE1+C4+C5-20%
20 %
Laboratori CE2-20% CE2-20%
20 %

Es considerara assolit el trimestre si s’aconsegueix una nota mitjana igual o superior a AS.
Per a calcular mitjanes a partir de nivells d’assoliment, s’utilitzaran les seguents
conversions: AE =5; AN =4; AS = 3; NA alt =2; NA=1; NA (en blanc) =0

En cas de suspendre el trimestre es fara una recuperacié que consistira en la realitzacié
d’'una prova escrita i, en cas que es consideri necessari, altres activitats.

8.2.2. Qualificacio del curs
La nota del curs sera la mitjana de les SA.
8.2.3. Recuperacions

A final de curs es fara una prova final de tot el curs, pensada per a millorar nota o per a
recuperar el curs.

9. Altres

Tots els criteris abans esmentats podran modificar-se lleugerament i d’'una manera
flexible d’acord amb el context i circumstancies especifiques de cada alumne/a i cada
curs.



