rimers Auxilis en Salut

Mental Juvenil 2023

Quarta Edicio

A qui es dirigeixen els
estudis?

Grups de Mares, pares i Format de
tutors/es o persones que viuen Factivitat:
. . . Telematic i grupal
i conviuen amb joves (12 anys
en endavant)

Objectius dels tallers:

Apropar eines per tal de detectar el malestar/patiment psicologic, senyals,
factors de proteccié i de risc.

Millorar actituds i conductes per escoltar sense prejudicis i oferir recolzament a
persones que viuen una situacié de malestar o patiment emocional.

Desenvolupar habilitats d’actuacié en primers auxilis: apropar-se, escoltar,

oferir suport emocional. Conéixer a on orientar, per rebre I'ajuda professional
adequada
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Qui fa els tallers?

= El programa es duu a terme per professionals especialistes en
. &W Salut Mental de la Fundacié CHM Salut Mental i

‘%J amb la col-laboracioé de FAPAES.



Tallers:

Taller A: Dimecres 4, dimecres 11 i dimecres 18
‘ d’'octubre de 15:30h a 17:00h
‘ ‘ Taller B: Dijous 19, dijous 26 d'octubre i dijous
/.‘ \ 2 de novembre de 17:30h a 19:00h
. Taller C: Dimarts 7, dimarts 14 i dimarts 21 de

novembre de 17:30h a 19:00h

Continguts:

1.- Salut Mental, Vida emocional i mapa de les emocions

2.- Detecci6 del malestar emocional i patiment psicologic

3.-Trastorns mentals en 'adolescencia i joventut

4.-DAESQ: Deteccio del malestar, apropament, escolta activa i empatica,
suport emocional, orientacio a recursos i serveis de la xarxa

Inscripcions:

Places limitades. Cal fer inscripcié omplint el seguent formulari:

Més informacio: fapaes@fapaes.cat
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Ajuntament de eneralitat de Catalunya
epartament de Salut
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