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HORARI De 16:00h- 17:00, de dilluns a dijous

DATA D’INICI 5 d’octubre de 2026

RÀTIOS 1/15

DINAMITZA Centre d’Esplai El Nus

ORGANITZA AFA Ferrer i Guàrdia

16:00h-17:30h Acompanyament a l’estudi

16:00h-17:00h Tallers

HORARISHORARIS

FITXA TÈCNICAFITXA TÈCNICA



DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

LA LLIGA DE
L’ ESPORT

ACOMPANYAMENT
A L’ESTUDI

REFORÇ
D’ANGLÈS

ACOMPANYAMENT
A L´ESTUDI

CUINA LLENGUA DE
SIGNES

PROPOSTA TALLERS 26-27



En tot plantejament educatiu cal tenir en compte la globalitat dels aspectes que incideixen

en un procés d'aprenentatge. D'aquesta visió integral depèn en gran part la bona

resolució de la tasca que ens proposem desenvolupar. 

Els projectes extraescolars del Nus estan dinamitzats per monitors i monitores amb

titulació de lleure i formació específica en l'especialitat de cada taller. També hi compten

amb la figura d'una coordinadora encarregada de gestionar el bon desenvolupament de

les activitats i el seguiment de l'equip educatiu.

No és el que fem sinó la manera com ho fem, la finalitat que té i l'actitud
amb la qual es viuen les activitats i experiències i nosaltres… 

Eduquem transversalment. Els i les joves són els i les protagonistes.

Oferim tallers de qualitat que ajuden a l'aprenentatge d'una tècnica o
disciplina de manera progressiva i coherent amb els i les joves i el grup.

 
Afavorim una vida quotidiana estructurada, amb un horari i unes rutines
constants i un clima de tranquiŀlitat durant el taller que facilitin l'adquisició
de ritmes de treball, hàbits i competències. 

Promovem l'escolta activa, acompanyem als i les joves a reflexionar sobre
si mateixos/es sobre el que fem i com ens hem sentit durant el taller. 

No és el que fem sinó la manera com ho fem, la finalitat que té i l'actitud
amb la qual es viuen les activitats i experiències i nosaltres… 

Eduquem transversalment. Els i les joves són els i les protagonistes.

Oferim tallers de qualitat que ajuden a l'aprenentatge d'una tècnica o
disciplina de manera progressiva i coherent amb els i les joves i el grup.

 
Afavorim una vida quotidiana estructurada, amb un horari i unes rutines
constants i un clima de tranquil·litat durant el taller que facilitin l'adquisició
de ritmes de treball, hàbits i competències. 

Promovem l'escolta activa, acompanyem als i les joves a reflexionar sobre
si mateixos/es sobre el que fem i com ens hem sentit durant el taller. 

PLANTEJAMENT EDUCATIUPLANTEJAMENT EDUCATIU
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DESCRIPCIÓ DELS TALLERSDESCRIPCIÓ DELS TALLERS

LLENGUA DE SIGNESLLENGUA DE SIGNES

La llengua de signes és la via d'accés a la
comunicació de moltes persones amb
sordesa. És una comunicació que, d'altra
banda, es veu impedida  per la falta de
persones oients signants. 
L'objectiu d'aquest taller és proporcionar a
l'alumnat uns coneixements bàsics sobre les
persones sordeS (la sordesa, barreres de
comunicació, necessitats i recursos
comunicatius en l'atenció a les persones
sordes...) i la llengua de signes.

LA LLIGA DE L´ESPORTLA LLIGA DE L´ESPORT

La filosofia d´aquesta activitat és
valorar el benestar i la diversió que no
pas els resultats.
Inclourem un “tastet” de diferents
esports i jocs populars adaptant-se a les
diferents edats dels joves.
Treballarem valors com el respecte, la
superació i el treball en equip.



Des de l'extraescolar d'anglès volem guiar als i les joves durant el
seu aprenentatge, fent-ho d'una manera dinàmica i respectuosa,
respectant els ritmes i se'ls involucrarà en activitats dinàmiques
relacionades amb els seus propis interessos, que els permetin ser
els i les principals protagonistes del seu aprenentatge. 

Desenvoluparem les diferents habilitats bàsiques: 

Lectura: en la qual es busca la comprensió de textos en la
llengua anglesa. 
Escriptura: té com a objectiu que els i les joves siguin capaços
de reproduir un text de manera escrita a través de diferents
estructures.
Escolta activa i comunicació oral: amb l'objectiu de fomentar
una conversa fluida en la qual se sentin capaços d'expressar les
seves idees. 

DESCRIPCIÓ DELS TALLERSDESCRIPCIÓ DELS TALLERS

REFORÇ ANGLÈSREFORÇ ANGLÈS

CUINACUINA

Taller que busca apropar als joves al
món de la gastronomia de manera
pràctica i divertida. Fomentarem una
alimentació sana i equilibrada. 

Practicarem la lectura de receptes, el
càlcul d´ingredients i el treball en equip.



1 TALLER/
SETMANA

2 TALLERS/
SETMANA

3 TALLERS/
SETMANA

4 TALLERS/
SETMANA

QUOTA
MENSUAL 28€/mes  54€/mes  78€/mes  96€/mes 

ACOMPANYA
MENT ESTUDI 16/mes 28/mes

PREUSPREUS

CONSIDERACIONS GENERALSCONSIDERACIONS GENERALS

La realització dels tallers i serveis requerirà un mínim de 5 joves per grup i les
baixes/canvis que es comuniquin es faran efectives el mes següent a la
comunicació, per tal de garantir el mínim de participants mensuals. 

El nombre màxim de participants serà 12. Segons la tipologia de taller i la
demanda, es podrà considerar l’opció de doblar el taller  o afegir un 2n monitor/a
(mínim 15 participants).

El cobrament dels rebuts es realitzarà per avançat i mitjançant domiciliació
bancària. 

Caldrà garantir la utilització d’espais interiors per aquells tallers que no impliquin
moviment físic i en els que la climatologia pugui incidir en el benestar dels
participants durant la realització de l’activitat. 



Passeig del Canal nº2 
Centre Cívic Sant Pancraç

1ª PLANTA
Sant Joan Despí 08970

esplaielnus@esplaielnus.org       93 477 06 86               
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